
Seniorpunkten i KARIS/Senioripiste KARJAA 

Villa Anemone, Ko pmansgatan 27/ Kauppiaankatu 27  

 
 

Seniorpunkten i EKENÄS/Senioripiste TAMMISAARI 

Biblioteket / Kirjasto, Raseborgsva gen 8 / Raaseporintie 8 

 

Seniorlinjen / Seniorilinja  

 019 289 3133 

vardagar/arkisin kl./klo 8-12 & 13-15 

Stadens va xel / Kaupungin vaihde  

 019-289 2000  

 

Seniorrådgivningen  - Seniorineuvonta 

SENIORPUNKTEN 

SENIORIPISTE 

PROGRAM HÖSTEN 2021 

OHJELMA SYKSY 2021 
 

Karis-Ekena s 

Karjaa-Tammisaari 

Raseborgs stads info och tra ffpunkt fo r a ldre,  

anmälningar till seniorlinjen 019 289 3133 

Raaseporin kaupungin info ja tapaamispiste ia kka ille,  

ilmoittautumiset seniorilinjaan 019 289 3133 



KARIS - KARJAA 

Villa Anemone- festsal/juhlasali 
Köpmansgatan 27 

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 
Fra n ca kl.14.15 infofo rela sning/noin klo 14.15 alkaen infoluennot 

7.9 
Info fra n Seniorra dgivningen 

Seniorineuvonta tiedottaa 
 

21.9 
Socialhandledning, bidrag 

Sosiaaliohjaus, tuet 
Johanna Koprander 

5.10 
Minnesra dgivning 

Muistineuvonta 

Jaana Sontag 

Tina Ekholm 

19.10 
Balansbana 

Tasapainorata 

Hemrehabilitering 

Kotikuntoutus 

2.11 
Ha lsora dgivning 

Terveysneuvonta 
Gisela Sjo holm 

16.11 
Dagverksamhet 

Pa iva toiminta 
 

30.11 
Julsta mning 

Jouluntunnelmaa 
 

Tisdagar / Tiistaisin kl./klo 14-16 
Fra n  ca kl.14.15 infofo rela sning,/ noin klo 14.15 alkaen infoluennot 

EKENÄS - TAMMISAARI 

Biblioteket / Kirjasto  

Raseborgsvägen 8 / Raaseporintie 8 

14.9 
Info fra n Seniorra dgivningen 

Seniorineuvonta tiedottaa 
 

28.9 
Socialhandledning, bidrag 

Sosiaaliohjaus, tuet 
Johanna Koprander 

12.10 
Minnesra dgivning 

Muistineuvonta 

Jaana Sontag 

Tina Ekholm 

26.10 
Balansbana 

Tasapainorata 

Hemrehabilitering 

Kotikuntoutus 

9.11 
Ha lsora dgivning 

Terveysneuvonta 
Gisela Sjo holm 

23.11 
Dagverksamhet 

Pa iva toiminta 
 

7.12 
Julsta mning 

Jouluntunnelmaa 
 


