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Äldrerådet - Vanhusneuvosto 
 

Tid/Aika 18.5.2022 kl. / klo 14.00 – 15:33 
Plats/Paikka Kosthålli kabinettet / kabinetti 

  
Ordinarie / Varsinainen 

 Marianne Isaksson-Heimberg, Ekenäs 
pensionstagare, ordf./pj 

 Frank Lindholm, Pojo pensionärer, 
viceordf./varapj 

 Isa Forsbäck, Ekenäs pensionärer 
 Rauno Gillsten, Karjaan-Pohjan eläkeläiset 
 Bernhard Lundström, Tenala-Bromarf 
pensionärer 

 
 Marika Törnqvist-Björklund, Raseborgs stad (kl. 

14.00 – 14.51) 
 Harry Yltävä, Raseborgs stad 
 Tina Collan-Weber, Raseborgs stad, 
sekreterare/sihteeri 

 Krista Rimpilä, Raseborgs stad (kl. 14.00 – 14:51) 
 Fredrika Åkerö, Raseborgs stad (kl. 14.00 – 14.51) 
 

 

Ersättare / Varajäsen 
 Tor Werner, Karis pensionärer 

 
 Wiva Stenvall, Billnäs pensionärsförening 

 
 Anneli Böckerman, Karis svenska pensionstagare 
 Ann-Maria Grims, Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat 
 Sven-Olov Ingelin, Österby pensionärer 

 
 

 Jan-Mikael Ekholm, Raseborgs stad 
 

 Mats Lagerstam, Raseborgs stad 
 

 
 

1. Presentation av projektet Kraft i Åren (Krista Rimpilä, Fredrika Åkerö) (bilaga) //  
Projektin Voimaa Vanhuuteen-esittely (Krista Rimpilä, Fredrika Åkerö) (liite) 
 
- ett tre års program under åren 2022-2024, som sedan ska bli en del av den normala 

verksamheten inom idrottsenheten // 
kyse on kolmen vuoden ohjelmasta vuosina 2022-2024. Tarkoitus on, että 
toiminnasta tulee osaa urheiluyksikön normaalia toimintaa 

- målgruppen är de äldre (över 75 åringar) som ännu bor hemma och inte redan 
motionerar regelbundet // 
kohderyhmä on vanhukset (yli 75-vuotiaat), jotka asuvat kotona ja eivät vielä 
kuntoile säännöllisesti 

- det är frågan om förebyggande arbete, som hör till kommunens ansvar även i 
fortsättningen då välfärdsområdets arbete har startat // 
kyse on ennaltaehkäisevästä työstä, joka kuuluu kunnan vastuulle myös uuden 
hyvinvointoalueen työn aloittamisen jälkeen 

- målsättningen är bl.a. att utöka motionsrådgivningen och ha mera ledd 
motionsverksamhet (styrke- och balansträning) // 
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päämääränä on m.m. lisätä liikuntaneuvontaa ja pitää enemmän ohjattua 
toimintaa (lihaskunto- ja tasapainoharjoittelua) 

- ett informationstillfälle ordnas 15.6 kl. 14.00 i Karis för alla föreningar som är 
intresserade att delta // 
15.6 klo 14.00 järjestetään infotilaisuus Karjaalla kaikille asiasta kiinnostuneille 
yhdistyksille 

- i augusti samlas ett nytt motionsråd som ska fundera på hur verksamheten i 
fortsättningen ska ordnas // 
elokuussa kokoontuu uusi liikuntaneuvosto, jonka tehtävä on miettiä miten toiminta 
jatketaan tulevaisuudessa 

- föreningar kan när som helst komma med i projektet // 
yhdistykset voivat liittyä projektiin milloin tahansa 

- ordnas två ledda tillfällen under ännu i juni: 
o utegymmet i Ekenäs 13.6. kl. 18.30-19.30 
o motionsparken i Karis 20.6 kl. 18.00-19.00 // 

kesäkuun aikana järjestetään vielä kaksi ohjattua tilaisuutta: 
o Tammisaaren ulkokuntosali 13.6. klo 18.30-19.30 
o Karjaan liikuntapuisto 20.6. klo 18.00-19.00 

=> alla pensionärsföreningar bör skicka kontaktuppgifter för den person/de personer 
som kan fungera som kontaktperson i Kraft i åren-projektet till Tina C-W så fort som 
möjligt // 
=> kaikki eläkeläisyhdistykset ilmoittavat yhteystiedot sellaisista henkilöistä, jotka 
voivat toimia yhteyshenkilöinä Voimaa vanhuuteen-projektin asioissa mahdollisimman 
pian Tina C-W:lle 
 
 
 

2. Skrivelse till stadsstyrelsen om äldrerådets önskan om närvaro- och yttranderätt i 
stadsstyrelsen och viktiga nämnder // 
Vanhusneuvoston kirjelmä kaupunginhallitukselle, jossa se toivoo osallistumis- ja 
puheoikeutta kaupunginhallituksessa ja tärkeissä lautakunnissa.  
 
- Ärendet bordlades för att söka fram bakgrundsmaterial under sommaren och 

skrivelsen görs på första mötet på hösten (8.9.2022) // 
Asia jätettiin pöydälle, jotta ehditään etsiä tarvittavaa materiaalia kesän aikana, 
kirjelmä tehdään syksyn ensimmäisessä kokouksessa (8.9.2022) 

- Föreningarna skickar allt material de har som kan hjälpa med att formulera 
skrivelsen på förhand till Marianne I-H och Tina C-W // 
Yhdistykset lähettävät kaiken materiaalin, josta voi olla aupa kirjelmän laatimisessa 
etukäteen Marianne I-H:lle ja Tina C-W:lle 
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3. Information från välfärdsområdets möte 22.4.2022 om tillsättande av äldrerådet 

(bilaga) // 
Tietoa hyvinvointialueen kokouksesta 22.4.2022 vanhusneuvoston asettamisesta 
(liite) 
 
- Marianne I-H och Frank L samt Tina C-W deltog i distansmötet // 

Marianne I-H ja Frank L sekä Tina C-W osallistuivat etäkokoukseen 

- Mötet kommer att förslå för välfärdsområdets fullmäktige följande: 
o Äldrerådet består av 20 medlemmar fördelat enligt: Esbo 5 representanter, 

Kyrkslätt och Lojo 3 representanter var, Raseborg och Vihtis 2 
representanter var samt Hangö, Ingå, Högfors, Grankulla och Sjundeå 1 
representant var 

o Har samma mandatperiod som välfärdsområdets fullmäktige // 

Kokous tulee ehdottamaan seuraavasti hyvinvointialueen valtuustolle: 

o Vanhusneuvosto koostuu 20 jäsenestä seuraavalla kokoonpanolla: Espoo 5 
edustajaa, Kirkkonummi ja Lohja 3 edustajaa/kunta, Raasepori ja Vihti 2 
edustajaa/kunta sekä Hanko, Inkoo, Karkkila, Kauniainen ja Siuntio 1 
edustaja/kunta 

o Toimintakausi on sama kuin hyvinvointialueen valtuustokausi 

- Raseborgs äldreråd väljer Marianne Isaksson-Heimberg som första ordinarie 
medlem och Frank Lindholm som andra ordinarie samt Isa Forsbäck som Mariannes 
personliga ersättare och Rauno Gillsten som Franks personliga ersättare. Ifall 
Raseborg får bara en representant väljs Marianne I-H som ordinarie medlem och 
Frank L som hennes suppleant // 
Raaseporin vanhusneuvosto valitsee Marianne Isaksson-Heimbergin ensimmäiseksi 
varsinaiseksi jäseneksi ja Frank Lindholm toiseksi varsinaiseksi jäseneksi sekä Isa 
Forsbäck Mariannen henkilökohtaiseksi varamieheksi ja Rauno Gillsten Frankin 
henkilökohtaiseksi varamieheksi. Jos Raasepori saa vain yhden edustajan Marianne 
I-H toimii varsinaisena jäsenenä ja Frank L hänen varamiehenänsä. 

 
 

4. Social- och hälsovårdsministeriets Elämänote-program (bilaga 2 st.) // 
Sosiaali- ja terveysministeriön Elämänote-ohjelma (liite 2 kpl) 
 
- Som information hålls ett webinar om detta program tisdagen den 31.5 kl. 10.00-

14.15 // 
Tiedoksi webinaari, joka pidetään tiistaina 31.5. klo 10.00-14.15 
 

- Alla intresserade kan delta // 
Kaikki kiinnostuneet saavat osallistua 



 

   

PM 18.5.2022  

   
   

   

 

Raseborgs stad Raseborgsvägen 37, 10650 Ekenäs  
Raaseporin kaupunki Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari  
Vaihde/Växel 019-289 2000 - raasepori@raasepori.fi 

- Anmälan görs elektroniskt enligt bilagan // 
Ilmoittautuminen tehdään sähköisesti liitteen mukaan 

 
 

5. Övriga ärenden // 
Muut asiat 
- Som information stadsstyrelsens beslut 11.4.2022 på invånarinitiativet Gemensamt 

daghem/vårdhem (bilaga) // 
Tiedoksi kaupunginhallituksen päätös 11.4.2022 kuntalaisaloitteeseen Yhteinen 
päiväkoti/hoivakoti (liite) 
 

- Motionen om hyresfrihet för pensionsföreningarna  
o beslöts i stadsstyrelsen 9.5.2022 att en arbetsgrupp tillsätts av 

stadsdirektören och föreslås för fullmäktige att motionen är 
slutbehandlad 

o Nuvarande hyresreglemente strider mot den av fullmäktige godkända 
äldreserviceplanen och bör revideras så fort som möjligt // 

Aloite eläkeläisyhdistysten oikeudesta käyttää kaupungin tilat veloituksetta 
o Kaupunginhallitus päätti 9.5.2022, että kaupunginjohtaja asettaa 

työryhmän ja ehdottaa valtuustolle, että aloite on loppuun käsitelty 
o Nykyinen vuokrasäännöstö on ristiriidassa valtuuston hyväksymän 

vanhuspalvelusuunnitelman kanssa ja pitää korjata mahdollisimman 
pian 

 
 

6. Följande möte onsdag 8.9.2022 kl. 14.00 Kosthålli kabinettet // 
Seuraava kokous keskiviikkona 8.9.2022 klo 14.00 Kosthålli kabinetti 


