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Äldrerådet - Vanhusneuvosto 
 

Tid / Aika  2.3.2023 kl. / klo 14.05–15.26 
Plats / Paikka  Kosthålli kabinettet / kabinetti  

  
Ordinarie / Varsinainen 

 Marianne Isaksson-Heimberg, Ekenäs pensionstagare, 
      ordf. / pj 

 Frank Lindholm, Pojo pensionärer, viceordf. / varapj 
 Isa Forsbäck, Ekenäs pensionärer 
 Rauno Gillsten, Karjaan-Pohjan eläkeläiset 
 Bernhard Lundström, Tenala-Bromarf pensionärer 

 
 Marika Törnqvist-Björklund, Raseborgs stad 
 Harry Yltävä, Raseborgs stad 
 Tina Collan-Weber, Raseborgs stad, sekreterare / sihteeri 

 
 

Ersättare / Varajäsen 
 Anneli Böckerman, Karis svenska pensionstagare 

 
 Tor Werner, Karis pensionärer 
 Wiva Stenvall, Billnäs pensionärsförening 
 Ann-Maria Grims, Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat 
 Sven-Olov Ingelin, Österby pensionärer 

 
 Jan-Mikael Ekholm, Raseborgs stad 
 Mats Lagerstam, Raseborgs stad 

 

1. Anmälningsärenden 
o Äldrerådet har skickat in en skrivelse till grundlagsutskottet och social- och 

hålsovårdsutskottet om åldersdiskriminering (bilaga) 
o Äldrerådets besök hos stadsstyrelsen måndag 6.3 kl. 18.00 i Kosthålli 

föreläsningssal. Alla ordinarie medlemmar från pensionärsföreningarna samt 
Marika T-B deltar. 

o Välfärdsområdets äldrerådets möte 8.2 hölls i Kyrkslätt, i april hålls mötet i 
Raseborg: 

▪ Välfärdsområdets första infoblad borde finnas i stadshuset 
kundbetjäning (borde ha skickats ut med Postinen för att nå alla 
invånare i kommunen och inte med EU-lehti som inte delas ut till alla 
hushåll i regionen) 

▪ Viktigt att få den svenskspråkiga servicen att fungera, och att ett 
svenskspråkigt servicenummer kan betjäna på svenska 
 

Ilmoitusasiat 
o Vanhusneuvosto on lähettänyt kirjelmän hyvinvointialueelle ikäsyrjinnästä (liite). 
o Vanhusneuvosto vierailee kaupunginhallituksessa maanantaina 6.3.2023 klo 18.00 

Kosthållin luentosalissa. Kaikki eläkeläisyhdistysten varsinaiset jäsenet sekä Marika 
T-B osallistuvat. 

o Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous 8.2.2023 Pidettiin Kirkkonummella; 
huhtikuussa kokous pidetään Raaseporissa: 

▪ Hyvinvointialueen ensimmäisen infolehtisen pitäisi olla saatavissa 
kaupungintalon asiakaspalvelupisteestä (olisi pitänyt jakaa Postisen eikä 
Etelä-Uusimaa-lehden mukana, koska viimeiseksi mainittua ei jaeta kaikkiin 
alueen kotitalouksiin). 
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▪ On tärkeää, että saadaan ruotsinkielinen palvelu toimimaan ja että 
ruotsinkielisestä palvelunumerosta saa palvelua ruotsiksi. 

 
 

2. Statens näringsdelegations kampanj ”Bra mat och matglädje genom att äta 
tillsammans” (bilaga) 

o Pensionärsföreningarna tar ansvar för detta och ordnar i mån av möjlighet 
gemensamma luncher 

o Alla föreningar funderar på hur detta kunde förverkligas 
▪ Karis pensionärer ordnar en gemensam lunch torsdag 19.10.2023 på 

Karis FBK där de samtidigt ger info om näringsrik mat 
▪ Bernhard: far till hösten pga. för många evenemang under våren, 

Bromarv har redan detta på gång 
▪ Isa: finns inte utrymmen och kan inte fixa det i Snåresalen, kommer 

istället att bjuda in en föreläsare som berättar om näringsrik mat 
▪ Frank: finns inte resurser för detta, föreningen sätter sina resurser på 

Kraft i åren-projektet 
▪ Rauno: bowlar i Kisakeskus och äter tillsammans i anslutning till detta 
▪ Marianne: redan 6.3.2023 bjuds medlemmarna på ärtsoppa, föreningen 

kommer att under hösten försöka på något motsvarande som Karis 
pensionärerna 

▪ Marika: vad gör föreningarna för att nå de som inte aktivt deltar i 
mötena, kontaktas de på något sätt? 

• Bernhard: finns en vänverksamhet i planerna 

• Frank: Pojo pensionärer, FRK och Stöd för de äldre försöker 
ordna bl.a. hundpromenader för äldre som inte annars kommer 
ut, finns också möjlighet att ge infoblad till hemvården som kan 
dela ut det till klienter för att sprida informationen bättre 

• Marianne: medlemmar kontaktas för att erbjuda bl.a. skjuts till 
möten och olika evenemang 

• Isa: blivit sämre med deltagande pga. en försämring av 
färdtjänsterna, finns för få resurser inom föreningen för tillfället  

• Rauno: via djungeltelegrafen, alla får hjälp med skjuts 
=> viktigt att fortsätta med jobbet att kontakta mindre aktiva medlemmar 
eller äldre som inte är medlem i någon förening 

 
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kampanja ”Hyvää ruokaa ja ruokailua yhdessä 
syöden” (liite) 

o Eläkeläisyhdistykset ottavat tästä vastuun ja järjestävät yhteisiä lounaita 
mahdollisuuksien mukaan. 

o Kaikki yhdistykset miettivät, miten tämä voitaisiin toteuttaa. 
▪ Karis pensionärer järjestää torstaina 19.10.2023 Karjaan VPK-talossa 

yhteisen lounaan, jonka yhteydessä myös annetaan tietoa ravitsevasta 
ruoasta. 
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▪ Bernhard: Jää syksyyn, koska keväällä on jo liian paljon tapahtumia. 
Bromarvissa tätä on jo suunniteltu. 

▪ Isa: Ei ole tiloja, ja Sigurd Snåren salissa tätä ei voi järjestää. Sen sijaan 
kutsutaan luennoitsija kertomaan ravitsevasta ruoasta. 

▪ Frank: Tähän ei ole resursseja, yhdistys panostaa resurssinsa Voimaa 
vanhuuteen -hankkeeseen. 

▪ Rauno: Käydään Kisakeskuksessa keilaamassa ja tämän yhteydessä 
ruokaillaan yhdessä. 

▪ Marianne: Jäsenille tarjotaan hernekeittoa jo 6.3.2023, ja yhdistykset 
yrittävät syksyllä järjestää jotain Karis pensionärer -yhdistyksen 
tapahtuman tapaista. 

▪ Marika: Mitä yhdistykset tekevät saavuttaakseen sellaiset jäsenet, jotka 
eivät osallistuu kokouksiin? Otetaanko heihin jotenkin yhteyttä? 

• Bernhard: Suunnitteilla on jonkinlaista ystävätoimintaa. 

• Frank: Pojo pensionärer, SPR ja ikäihmisten tuki yrittävät 
järjestää koirakävelyjä sellaisille vanhuksille, jotka muuten eivät 
ulkoile. Voidaan myös antaa infolehtisiä kotihoidolle, joka jakaa 
ne asiakkaille tiedon levittämiseksi. 

• Marianne: Jäseniin otetaan yhteyttä ja tarjotaan esim. kuljetusta 
kokouksiin ja tapahtumiin. 

• Isa: Osallistuminen on vähentynyt, koska kuljetuspalveluja on 
leikattu. Tällä hetkellä yhdistyksellä ei ole tarpeeksi resursseja.  

• Rauno: Tietoa levitetään puskaradion kautta, kaikki saavat 
kuljetusapua. 

=> Tärkeää jatkaa yhteyden ottamista vähemmän aktiivisiin jäseniin ja 
sellaisiin vanhuksiin, jotka eivät kuulu mihinkään yhdistykseen. 

 
 

3. Äldreinstitutets ”Ikiliikkuja”-vecka firas 13-19.3.2023 (bilaga) samt inbjudan till 
webinariet ”Lisää voimaa vuosiin” 16.3.2023 kl. 10-11 (bilaga) 

o För kännedom, delta gärna om möjligt och ordna också gärna någon 
motionsaktivitet inom föreningen under motionsveckan 

 
Ikäinstituutin ”Ikiliikkuja”-viikko järjestetään 13.–19.3.2023 (liite) sekä kutsu ”Lisää 
voimaa vuosiin” -webinaariin 16.3.2023 klo 10–11 (liite) 

o Tiedoksi; osallistukaa mielellään, jos vain mahdollista, ja järjestäkää viikon 
aikana mielellään myös jokin yhdistyksen sisäinen liikunta-aktiviteetti. 

 
 

4. Skrivelsen till välfärdsområdet gällande områdets äldrevård (bilaga 2 st.) 
o De synskadades skrivelse till staden omfattas av äldrerådet, men i detta skede 

gör äldrerådet ingen egen skrivelse till välfärdsområdet då vi vet för lite om hur 
äldrevården sköts i välfärdsområdet. 
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o Vi skickar ett svar till De synskadade att äldrerådet omfattar och stöder deras 
tankar (Tina har skickat svar 3.3.2023). 

 
Kirjelmä hyvinvointialueelle alueen ikääntyneiden palveluista (liite 2 kpl) 

o Vanhusneuvosto yhtyy näkövammaisten kirjelmään kaupungille, mutta ei tässä 
vaiheessa kirjoita omaa kirjelmää hyvinvointialueelle, koska ei vielä tiedetä, 
miten ikääntyneiden palveluja hoidetaan hyvinvointialueella. 

o Vastataan näkövammaisten yhdistykselle, että vanhusneuvosto yhtyy ja tukee 
heidän ajatuksiaan (Tina lähettänyt vastauksen 3.3.2023). 

 
 

5. Övriga ärenden 
o Kaj Sjöbloms, II viceordf i VFO äldreråd, besök till Raseborgs äldreråd => 

Marianne meddelar äldrerådets följande mötesdatum till Kaj. 
o Skicka in ett önskemål till välfärdsområdet om att ordna en invånarkväll med 

info om servicen till de äldre inom området (Tuula Suominen, chef för 
äldreservice i VFO, Tina har skickat 3.3.2023). 

o Äldrerådets mandatperiod byter 1.6.2023, nya ordinarie (ersättare) 
▪ Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat, Ann-Maria Grims 

(ersättare Karjaan-Pohjan eläkeläiset, ??) 
▪ Österby pensionärer, Sven-Olov Ingelin 

(ersättare Tenala-Bromarf pensionärer, ??) 
▪ Pojo pensionärer, personen oklar 

(ersättare Karis pensionärer, ??)  
▪ Ekenäs pensionstagare, Marianne Isaksson-Heimberg 

(Karis svenska pensionstagare, ??) 
▪ Ekenäs pensionärer – Billnäs pensionärsförening, oklart vilken som 

fortsätter 
 
Muut asiat 

o Kaj Sjöblomin, hyvinvointialueen vanhusneuvoston II varapuheenjohtaja, 
vierailu Raaseporin vanhusneuvostossa => Marianne ilmoittaa Kajlle 
vanhusneuvoston seuraavien kokousten ajankohdat. 

o Toivomuksen lähettäminen hyvinvointialueelle siitä, että järjestettäisiin 
asukasilta, jossa kerrottaisiin alueen ikäihmisille tarjottavista palveluista (Tuula 
Suominen, ikääntyneiden palveluiden palvelualuejohtaja LUVN, Tina on 
lähettänyt 3.3.2023). 

o Vanhusneuvoston toimikausi vaihtuu 1.6.2023, uudet varsinaiset jäsenet 
(varajäsenet): 

▪ Karjaa-Pinjaisten eläkkeensaajat, Ann-Maria Grims 
(varajäsen Karjaan-Pohjan eläkeläiset, ??) 

▪ Österby pensionärer, Sven-Olov Ingelin 
(varajäsen Tenala-Bromarf pensionärer, ??) 
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▪ Pojo pensionärer, henkilö epäselvä 
(varajäsen Karis pensionärer, ??)  

▪ Ekenäs pensionstagare, Marianne Isaksson-Heimberg 
(varajäsen Karis svenska pensionstagare, ??) 

▪ Ekenäs pensionärer – Billnäs pensionärsförening, epäselvää, kumpi 
jatkaa 

 
 

6. Följande möten 
o tisdag 4.4.2023 kl. 14.00, Kosthålli kabinett 
o torsdag 4.5.2023 kl.14.00, Kosthålli kabinett, även ersättarna bjuds in till mötet 

 
Seuraavat kokoukset 

o tiistaina 4.4.2023 klo 14.00 Kosthållin kabinetti 
o torstaina 4.5.2023 klo 14.00 Kosthållin kabinetti, myös varajäsenet kutsutaan 

kokoukseen 


