RASEBORG
RAASEPORI PM 2.3.2023

Aldreradet - Vanhusneuvosto

Tid / Aika 2.3.2023 kl. / klo 14.05-15.26
Plats / Paikka Kosthalli kabinettet / kabinetti
Ordinarie / Varsinainen Ersattare / Varajdsen
X] Marianne Isaksson-Heimberg, Ekenis pensionstagare, [ ] Anneli Bockerman, Karis svenska pensionstagare
ordf. / pj
|X| Frank Lindholm, Pojo pensionarer, viceordf. / varapj |:| Tor Werner, Karis pensionarer
[X] Isa Forsback, Ekends pensionarer [ ] Wiva Stenvall, Billnds pensionarsférening
X] Rauno Gillsten, Karjaan-Pohjan eldkelsiset [ ] Ann-Maria Grims, Karjaa-Pinjaisten eldkkeensaajat
[X] Bernhard Lundstrém, Tenala-Bromarf pensionarer [ ] sven-Olov Ingelin, Osterby pensionarer
X] Marika Térnquist-Bjérklund, Raseborgs stad [ ] Jan-Mikael Ekholm, Raseborgs stad
[ ] Harry Yltava, Raseborgs stad [ ] Mats Lagerstam, Raseborgs stad

@ Tina Collan-Weber, Raseborgs stad, sekreterare / sihteeri

1. Anmadlningsarenden

o Aldrerddet har skickat in en skrivelse till grundlagsutskottet och social- och
halsovardsutskottet om aldersdiskriminering (bilaga)

o Aldrerédets besdk hos stadsstyrelsen mandag 6.3 kl. 18.00 i Kosthalli
forelasningssal. Alla ordinarie medlemmar fran pensionarsféreningarna samt
Marika T-B deltar.

o Valfardsomradets dldrerdadets mote 8.2 holls i Kyrkslatt, i april halls motet i
Raseborg:

= Valfardsomradets forsta infoblad borde finnas i stadshuset
kundbetjaning (borde ha skickats ut med Postinen for att na alla
invanare i kommunen och inte med EU-lehti som inte delas ut till alla
hushall i regionen)

= Viktigt att fa den svensksprakiga servicen att fungera, och att ett
svensksprakigt servicenummer kan betjana pa svenska

limoitusasiat

o Vanhusneuvosto on Iéhettdnyt kirjelmén hyvinvointialueelle ikdsyrjinndstd (liite).

o Vanhusneuvosto vierailee kaupunginhallituksessa maanantaina 6.3.2023 klo 18.00
Kosthdllin luentosalissa. Kaikki eldkeldisyhdistysten varsinaiset jdsenet sekd Marika
T-B osallistuvat.

o Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous 8.2.2023 Pidettiin Kirkkonummella;
huhtikuussa kokous pidetddn Raaseporissa:

= Hyvinvointialueen ensimmdisen infolehtisen pitdisi olla saatavissa
kaupungintalon asiakaspalvelupisteestd (olisi pitdnyt jakaa Postisen eikd
Eteld-Uusimaa-lehden mukana, koska viimeiseksi mainittua ei jaeta kaikkiin
alueen kotitalouksiin).
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= On tdrkedd, ettd saadaan ruotsinkielinen palvelu toimimaan ja ettd
ruotsinkielisestd palvelunumerosta saa palvelua ruotsiksi.

2. Statens naringsdelegations kampanj ”Bra mat och matgladje genom att ata
tillsammans” (bilaga)
o Pensiondrsforeningarna tar ansvar for detta och ordnar i man av maojlighet
gemensamma luncher
o Alla féreningar funderar pa hur detta kunde férverkligas
= Karis pensionarer ordnar en gemensam lunch torsdag 19.10.2023 pa
Karis FBK dar de samtidigt ger info om naringsrik mat
= Bernhard: far till hosten pga. fér manga evenemang under varen,
Bromarv har redan detta pa gang
= Jsa: finns inte utrymmen och kan inte fixa det i Snaresalen, kommer
istallet att bjuda in en foreldsare som berattar om naringsrik mat
= Frank: finns inte resurser for detta, foreningen satter sina resurser pa
Kraft i aren-projektet
= Rauno: bowlar i Kisakeskus och ater tillsammans i anslutning till detta
= Marianne: redan 6.3.2023 bjuds medlemmarna pa artsoppa, féreningen
kommer att under hosten férsoka pa nagot motsvarande som Karis
pensionarerna
= Marika: vad gor foreningarna for att na de som inte aktivt deltar i
motena, kontaktas de pa nagot satt?
e Bernhard: finns en vanverksamhet i planerna
e Frank: Pojo pensionarer, FRK och Stéd for de dldre férsoker
ordna bl.a. hundpromenader for dldre som inte annars kommer
ut, finns ocksa mojlighet att ge infoblad till hemvarden som kan
dela ut det till klienter for att sprida informationen battre
e Marianne: medlemmar kontaktas for att erbjuda bl.a. skjuts till
moten och olika evenemang
e Isa: blivit sdamre med deltagande pga. en férsamring av
fardtjansterna, finns for fa resurser inom féreningen for tillfallet
e Rauno: via djungeltelegrafen, alla far hjalp med skjuts
=> viktigt att fortsdtta med jobbet att kontakta mindre aktiva medlemmar
eller aldre som inte ar medlem i nagon forening

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kampanja ”Hyvéd ruokaa ja ruokailua yhdessdi
syoden” (liite)
o Eldkeldisyhdistykset ottavat tdstd vastuun ja jdrjestdvdt yhteisid lounaita
mahdollisuuksien mukaan.
o Kaikki yhdistykset miettivit, miten tdmd voitaisiin toteuttaa.
= Karis pensiondirer jérjestdd torstaina 19.10.2023 Karjaan VPK-talossa
yhteisen lounaan, jonka yhteydessd myds annetaan tietoa ravitsevasta
ruoasta.
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= Bernhard: Jad syksyyn, koska kevddllé on jo liian paljon tapahtumia.
Bromarvissa tiitd on jo suunniteltu.

= sa: Ei ole tiloja, ja Sigurd Sndren salissa téitd ei voi jérjestdd. Sen sijaan
kutsutaan luennoitsija kertomaan ravitsevasta ruoasta.

® Ffrank: Tdhdn ei ole resursseja, yhdistys panostaa resurssinsa Voimaa
vanhuuteen -hankkeeseen.

® Rauno: Kdydddn Kisakeskuksessa keilaamassa ja tdmdn yhteydessd
ruokaillaan yhdessdi.

= Marianne: Jdsenille tarjotaan hernekeittoa jo 6.3.2023, ja yhdistykset
yrittévdt syksylld jérjestéd jotain Karis pensiondrer -yhdistyksen
tapahtuman tapaista.

= Marika: Mité yhdistykset tekevdt saavuttaakseen sellaiset jdsenet, jotka
eivdt osallistuu kokouksiin? Otetaanko heihin jotenkin yhteyttd?

e Bernhard: Suunnitteilla on jonkinlaista ystévdtoimintaa.

e Frank: Pojo pensiondrer, SPR ja ikdihmisten tuki yrittdvat
jérjestdd koirakdvelyjé sellaisille vanhuksille, jotka muuten ejvdit
ulkoile. Voidaan myés antaa infolehtisié kotihoidolle, joka jakaa
ne asiakkaille tiedon levittdmiseksi.

e Marianne: Jdseniin otetaan yhteyttd ja tarjotaan esim. kuljetusta
kokouksiin ja tapahtumiin.

e [sa: Osallistuminen on vihentynyt, koska kuljetuspalveluja on
leikattu. Tdllé hetkelld yhdistykselld ei ole tarpeeksi resursseja.

e Rauno: Tietoa levitetdiéin puskaradion kautta, kaikki saavat
kuljetusapua.

=> Tdrkedd jatkaa yhteyden ottamista vihemmcdn aktiivisiin jéseniin ja
sellaisiin vanhuksiin, jotka eivét kuulu mihinkddn yhdistykseen.

3. Aldreinstitutets ”lIkiliikkuja”-vecka firas 13-19.3.2023 (bilaga) samt inbjudan till
webinariet ”Lisda voimaa vuosiin” 16.3.2023 kl. 10-11 (bilaga)
o For kdnnedom, delta garna om majligt och ordna ocksa garna nagon
motionsaktivitet inom féreningen under motionsveckan

Ikdiinstituutin ”Ikiliikkuja”-viikko jérjestetdidin 13.—19.3.2023 (liite) sekd kutsu ”Liséd
voimaa vuosiin” -webinaariin 16.3.2023 klo 10-11 (liite)
o Tiedoksi; osallistukaa mielellddn, jos vain mahdollista, ja jérjestéikdd viikon
aikana mielelléén myéds jokin yhdistyksen siséinen liikunta-aktiviteetti.

4. Skrivelsen till vilfirdsomradet gédllande omradets dldrevard (bilaga 2 st.)
o De synskadades skrivelse till staden omfattas av dldreradet, men i detta skede
gor aldreradet ingen egen skrivelse till valfardsomradet da vi vet for lite om hur
aldrevarden skots i valfardsomradet.
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o Vi skickar ett svar till De synskadade att dldreradet omfattar och stoder deras
tankar (Tina har skickat svar 3.3.2023).

Kirjelmd hyvinvointialueelle alueen ikdéntyneiden palveluista (liite 2 kpl)

o Vanhusneuvosto yhtyy ndkbvammaisten kirjelmddn kaupungille, mutta ei tdssd
vaiheessa kirjoita omaa kirjelmdd hyvinvointialueelle, koska ei vield tiedetd,
miten ikdédntyneiden palveluja hoidetaan hyvinvointialueella.

o Vastataan nékévammaisten yhdistykselle, ettd vanhusneuvosto yhtyy ja tukee
heiddn ajatuksiaan (Tina ldhettdnyt vastauksen 3.3.2023).

5. Ovriga drenden

o Kaj Sjobloms, Il viceordf i VFO aldrerad, besok till Raseborgs dldrerad =>
Marianne meddelar dldreradets foljande motesdatum till Kaj.

o Skicka in ett 6nskemal till valfardsomradet om att ordna en invanarkvall med
info om servicen till de dldre inom omradet (Tuula Suominen, chef for
aldreservice i VFO, Tina har skickat 3.3.2023).

o Aldrerddets mandatperiod byter 1.6.2023, nya ordinarie (ersittare)

= Karjaa-Pinjaisten elakkeensaajat, Ann-Maria Grims
(ersattare Karjaan-Pohjan eldkelaiset, ??)
= (Osterby pensionirer, Sven-Olov Ingelin
(ersattare Tenala-Bromarf pensionarer, ??)
= Pojo pensiondrer, personen oklar
(ersattare Karis pensionarer, ??)
= Ekends pensionstagare, Marianne Isaksson-Heimberg
(Karis svenska pensionstagare, ??)
= Ekends pensiondrer — Billnds pensionarsférening, oklart vilken som
fortsatter

Muut asiat

o Kaj Sjéblomin, hyvinvointialueen vanhusneuvoston Il varapuheenjohtaja,
vierailu Raaseporin vanhusneuvostossa => Marianne ilmoittaa Kajlle
vanhusneuvoston seuraavien kokousten ajankohdat.

o Toivomuksen IGhettdminen hyvinvointialueelle siitd, ettd jdrjestettdisiin
asukasilta, jossa kerrottaisiin alueen ikdihmisille tarjottavista palveluista (Tuula
Suominen, ikédntyneiden palveluiden palvelualuejohtaja LUVN, Tina on
ldhettényt 3.3.2023).

o Vanhusneuvoston toimikausi vaihtuu 1.6.2023, uudet varsinaiset jdsenet
(varajéisenet):

= Karjaa-Pinjaisten elikkeensaajat, Ann-Maria Grims
(varajéisen Karjaan-Pohjan elékeldiset, ??)

= Osterby pensiondrer, Sven-Olov Ingelin
(varajésen Tenala-Bromarf pensiondrer, ??)
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= Pojo pensiondrer, henkilé epdselvé
(varajdsen Karis pensiondrer, ??)

= Fkends pensionstagare, Marianne Isaksson-Heimberg
(varajdsen Karis svenska pensionstagare, ??)

= Fkends pensiondirer — Billnds pensiondirsférening, epdselvid, kumpi
jatkaa

6. Foljande méten
o tisdag 4.4.2023 kl. 14.00, Kosthalli kabinett
o torsdag 4.5.2023 kl.14.00, Kosthalli kabinett, aven ersattarna bjuds in till motet

Seuraavat kokoukset
o tiistaina 4.4.2023 klo 14.00 Kosthdllin kabinetti
o torstaina 4.5.2023 klo 14.00 Kosthdllin kabinetti, myds varajdsenet kutsutaan
kokoukseen
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