3 ady

~

RASEBORGS KULTURINSTITUT

- KURSPROGRAM

< . .< - - . o d ; :' . -

wnseron 2023-2024




ANMALNINGEN OPPNAS 17.8.2023 KL. 11.00

VIA INTERNET www. raseborg.ﬁ/kulturinstitutet

Internetanm'a’lningen dr oppen dygnet runt.

PER TELEFON: 019 289 2765

Sok ﬁircligt fram kursnumret innan du ringer.

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 17.8.2023 KLO 11.00

INTERNETIN KAUTTA www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden.

PUHELIMITSE: 019 289 2765

Ota valmiiksi esiin kurssin numero ennen kuin soitat.

RASEBORG
RAASEPORI



RASEBORGS KULTURINSTITUT

KURSPROGRAM
2023-2024

RAASEPORIN KULTTUURIOPISTO

OPINTO-OPAS

© Raseborgs Kulturinstitut / Raaseporin Kulttuuriopisto 2023
Lay-out/Graafinen ulkoasu: Eteld-Uusimaa

Foton/Kuvat: Pixabay.com



P
|
"ﬁ KONTAKTUPPGIFTER ...ovttittieiietieteeteeteeteereereeressecsessossossossessossossossssssssssses 6
7, Y H T EY STIED OT cuiiitiiiiiiiieieereiereerereererssreresseressssorsssesssssressssesssrosnssersssssesnes 7
- .
2' VIKTIG INFORMATION FOR STUDERANDE......c.cvtittriiiieeiernerernerereeneresnes 8
T  TARKEAA TIETOA OPISKELIOILLE....c.cetvverererererererereresesesesesesssosesesenes 10
Ll
Z .
ya SPRAK - KIELET .o.etuitnttietiereereereereerecscsecsscsecsscsecsscsessscssssscsssssssssssssssssessssns 12
FINSKE = SUOMI et 15
SVENSKE = RUOESI vttt e 16
Engelska - Englanti .......ooeeeiiiiiiiii |7
Tyska - SaKSa w.vvvviiiiiiiiiii 18
Franska - RANSKaE ... ouivieiriiiiie e e 18
Ryska - VENE[E......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
Spanska - ESpanja.....ccooooiiiiiiiiiiiiii 19
talienska = [Hali@. ....vovieie e 20
Ovriga Sprak - MUUL KIELet ... ..ottt 22
GRUNDUNDERVISNING | KONST - TAITEEN PERUSOPETUS. ......ccoevveneen. 24
Musikinstitutet - Musiikkiopisto. ............cooviiiiiii 24
Bildkonstskolan Colorikis - Kuvataidekoulu Colorikus .........covivviiviininiiiininnnns 28
Teaterskolan Konfetti - Teatterikoulu Konfetti........cocovvviiiiiiiiiiiiiiieens 32
KON ST - TAITEET ..o eiiiiiiiieiietiereeteeteereereeresressossessossessossossossossosssssssssssosssns 36
Litteratur - KirjallisSuus. ........oooiiii 37
Bildkonst - KUVAtaiteet ...vvvieiiiie e 39
MUSIK - MUSHKKI o.ernitierieieereeieereeteereereereerersessessossessossossossossossessosssssosssns 42
KOrsang - KUOTOLAULU....vvvviiiii 43
Solosang - YKSIlaulu .....ccoouvviiiiiiiiiiiiiiii 45
Gruppundervsining - Ryhmdopetus ... 48
Individuell undervisning - YKsilGopetus ........uuveuimiiiiiiiis 49



HANTVERK - KADEN TAIDOT ....civuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciririnineriaeriassrnesens 53

Keramik - Keramiikka............oooiiiiiiiiii 54
Silver och smycken - Hopea ja korut..............ccooo 56
Tréd- och metallslojd - Puu- ja metallitySt..........oooooiii 57
Vévning och textilarbete - Kudonta ja tekstiility.............oooo. 57
Specialtekniker - Erikoistekniikat...........ooooiiiiii 60
HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS .....cottitiiiiiiiiiiiiiiiiineeeerrniniiseneens 6l
INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIKKA ......ccotviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 63
OVRIG UTBILDNING - MUU KOULUTUS .....vovveveriierennererneresanesesnesesannene 65
Historia och sléktforskning - Historia ja sukUtutkimus ..., 66
Vattentrafik - Vesilitkenne ... 67
Ovrig utbildning - MUU OPELUS ...vevetieiteitietteietcteieet et 68

HALSOVARD OCH HALSA -

TERVEYDENHOITO JATERVEYS.....ccoitiiiiiiiiiiiiiniiinininieinienneeeeeeeneeseeeesseeen 69
MOTION OCH DANS - LIHKUNTA JA TANSSL....oovvvimiiiiiniiinniiiinininnnn, 70
MOLION = LIKUNTA «. ettt e et e et e e e e e e e e aneaeas 7l
DANS = TANSST +t ettt ettt ettt ettt e e e e e e e e e anaaaeas 75
Yoga, kroppsvard, vdlmaende -
|ooga, kehonhuolto, hyvinvointi...............ooiiiii 8l
Barnmotion och dans - Lasten litkunta ja tanssi............ccccoovviiieiiin. 90

VERKSAMHETSPLATSER - TOIMIPAIKAT ...oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicirinirineinnen 93



KONTAKTUPPGIFTER

MEDBORGARINSTITUTET

Kansli 019 289 2765
Telefontider: ma-to 14.00-16.00

mbi@raseborg.fi
MBI-huset ma 14.00-18.00
Torggatan 8, Karis on-to 14.00-17.00
Ungdomsgarden, ti 14.00-17.00

Ystadsgatan 14, Ekenés (ingéng fran Bjorknésgatan)

Rektor Maarit Hujanen 019 289 276l
Kurssekreterare Sari Pankkonen: hantverk, litteratur, historia 019 289 2769
Planerande larare Eva Comét: individuell musik 019 289 2764
Planerande lérare Laura Karimi: sprak, IT, bildkonst, Colorikus 019 289 2763
Planerande larare Mia Lundell: 019 289 2767

motion och dans, kérer, Konfetti

LASARET OCH LOV

Hostterminen 4.9-3.12.2023 (héstlov 16-22.10.2023)
Vérterminen 8.1-7.4.2024 (sportlov 19-25.2.2024)
Sommarterminen 22.4-9.6.2024

Ingen undervisning 6.12, 1.5 0ch 9.5

Bildkonstskolan Colorikus och teaterskolan Konfetti:
Hostterminen 21.8-10.12.2023 (héstlov 16-22.10.2023)
Vérterminen 8.1-29.4.2024 (sportlov [9-25.2.2024)



KANSALAISOPISTO
Kanslia 019 289 2765
Puhelinajat: ma-to 14.00-16.00

kansalaisopisto@raasepori.fi

Opistotalo ma 14.00-18.00
Torikatu 8, Karjaa ke-to 14.00-17.00
Ungdomsgarden, ti 14.00-17.00

Ystadinkatu 14, Tammisaari (sisdénkdynti Koivuniemenkadulta)
Rehtori Maarit Hujanen 019 289 276

Kurssisihteeri Sari Pankkonen: kddentaidot, kirjallisuus, historia 019 289 2769

Suunnitteleva opettaja Eva Comét: musiikin yksildopetus 019 289 2764
Suunnitteleva opettaja Laura Karimi: kielet, IT, kuvataide, Colorikus 019 289 2763
Suunnitteleva opettaja Mia Lundell: 019 289 2767

likunta ja tanssi, kuorot ja Konfetti

LUKUVUOSI |A LOMA-AJAT

Syyslukukausi 4.9.-3.12.2023 (syysloma 16.-22.10.2023)
Kevatlukukausi 8.1.-7.4.2024 (talviloma 19.-25.2.2024)
Kesélukukausi 22.4.-9.6.2024

Ei opetusta 6.12.,1.5.ja9.5.

Kuvataidekoulu Colorikus ja teatterikoulu Konfetti:
Syyslukukausi 21.8.-10.12.2023 (syysloma 16.-22.10.2023)
Kevatlukukausi 8.1.-29.4.2024 (talviloma 19.-25.2.2024)

YHTEYSTIEDOT



VIKTIG INFORMATION

VIKTIG INFORMATION FOR STUDERANDE

ANMALNINGEN OPPNAS 17.8.2023 KL. 11.00
Via internet: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet
Per telefon: 019 289 2765

Till langa kurser kan man anméla sig under hela ldsaret, om det finns plats pa kursen. Till korta
kurser och resor sker anmélan senast tva veckor innan kursen bérjar.

Anmilan ar bindande for hela kursen!
For att underlitta anmilan: Ha kursnumret framme!

RABATTER
Rabatter beviljas sa linge som det for andamalet beviljade extra statsbidraget récker hosten 2023.

Rabatter pa kursavgifter kan beviljas enligt foljande:
Pensionarsrabatt 20 % fér tvd kurser.

Arbetslésa 50 % for tva kurser.

Invandrare 50 % for tva kurser.

Rabatt bor sokas skriftligt genom att fylla i en studiesedel (fés pa kanslien) som lédmnas till
kansliet senast 30.9.2023. Rabatter beviljas enbart pa hosten.

Rabatter beviljas inte for enskild undervisning i musik, kurser i keramik, vattengymnastik, gymsalar
eller for kortkurser.

Syskonrabatt kan sékas for undervisning i bildkonst, teater och dans av rektor. Ett syskon kan
beviljas 30 % pa den billigare kursen. Rabatt beviljas inte fér materialavgifter.

BETALNING AV KURSAVGIFT

Kursavgiften syns vid varje kurs. Kursavgiften géller for hela ldséret om inget annat angetts.

Vi fakturerar i forsta hand per e-post med betallénk till Paytrail dér man kan betala med sin
néatbank, Smartum-saldo eller ePassi mobilapplikationen. De som inte betalar e-postfakturan
far en pappersfaktura per post. Kursavgifter upp till 75 euro betalas i en rat, stérre kursavgifter
betalas i tvd rater (hdst- och vartermin).

MOTIONS- OCH KULTURSEDLAR

Sista datum for betalning med motions- och kultursedlar &r 30.9.2023 och fér kurser som borjar
senare sju (7) dygn innan kursstart. Du kan betala konst-, hantverks-, motions- och danskurser
med Smartum motions- och kultursedlar, Smartum saldo och ePassi. Pappersfakturor kan inte
léngre betalas med dessa férmaner.

ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till liraren eller telefonsvararen!

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.

For langa kurser bér kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart. For kortkurser,
resor och féreldsningar bor annulleringen ske senast sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift &terbetalas inte om studerande avbryter kursen senare an sju (7) dagar efter kursens
bérjan. Obetalda kursavgifter utmats och rétten att delta i institutets kurser kan dras in.



MINIMI KURSDELTAGARANTAL

Det behévs minst sju (7) kursdeltagare fér att en kurs skall bérja. Institutets studier &r helt
frivilliga. For kontinuiteten i gruppen och fér den egna inldrningen dr det viktigt att delta
regelbundet i undervisningen under hela kursens géng.

UNDERVISNING
En undervisningsgéng per termin kan inhiberas utan ersattning. Vid behov kan ndrundervisningen
erséttas med distansundervisning.

UNDERVISNINGSMATERIAL OCH INTYG

Studerande bér sjélva skaffa ldrobécker och material som behovs for kursen. Tillaggsinformation
om material fés fran kursbeskrivningen och léraren.

Efter avklarad kurs kan du pa begdran fé ett kursintyg. Intyget kostar |0 € och betalas med den
faktura som féljer med intyget.

FORSAKRINGAR
Alla studerande &r olycksfallsforsékrade under lektionstid.

REGISTERBESKRIVNING

| systemet registreras endast de uppgifter som dr nédvdndiga for institutets verksamhet och
som forutsatts av statliga och kommunala myndigheter. De uppgifter som géller studerande &r
nodvéndiga for korrekt identifiering av kursdeltagare och for att kursavgifterna avser rétt person.
Registrerad person kan skriftligen gora en ansokan till institutets kansli for granskning av sina
uppgifter. Uppgifterna 6verlats efter att personens identitet bestyrkts.

MEDBORGARINSTITUTETS FESTER, UTSTALLNINGAR OCH KONSERTER
L6 2.12.2023 kl. 15.00 julkonsert, Ekenésgdrden, Ekends.
L6 6.4.2024 kL. 15.00 vérkonsert, Fokus, Karis.

10.4-30.4.2024 institutets varutstéllning i Ekends Bibliotek, Galleri Perspektivet

Vi informerar om var verksamhet pd vdra hemsidor, anslagstavlor, i lokalpressen och pa Facebook.

Hemsida: http://www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Facebook: Medborgarinstitutet Raseborg
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TARKEAA TIETOA

TARKEAA TIETOA OPISKELI|OILLE

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 17.8.2023 KLO 11.00
Internetin kautta: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
Puhelimitse: 019 289 2765

Pitkille kursseille voi ilmoittautua pitkin vuotta, jos kurssilla on tilaa. Lyhytkursseille ja matkoille
ilmoittaudutaan viimeistdan kaksi viikkoa ennen kurssin alkua.

Ilmoittautuminen on sitova koko kurssin ajalle!
Ilmoittautumista nopeuttaaksesi ota valmiiksi esille kurssin numero!

ALENNUKSET

Alennuksia myonnet&én niin kauan kuin varattua ylim&araistd valtionavustusta riittéa syksylla 2023.

Kurssimaksuista voidaan myontdd alennuksia seuraavasti:
Elékeldisalennus 20 % kahdesta kurssista.

Tyottéman alennus 50 % kahdesta kurssista.
Maahanmuuttajan alennus 50 % kahdesta kurssista.

Alennukset haetaan kirjallisesti opintosetelihakemuksella opiston kansliasta viimeistédan 30.9.2023.
Alennuksia my&nnetdén vain syksylld.

Sisarusalennus haetaan opiston rehtorilta kuvataiteen, teatterin ja tanssin opetukseen. Sisarus saa
30 % alennuksen halvemmasta kurssista. Materiaalimaksuista ei myonnetd alennusta.

KURSSIMAKSUN MAKSAMINEN

Kurssimaksu on merkitty jokaisen kurssin kohdalle. Ensisijaisesti lahetémme sdhkopostitse maksulinkin
(Paytrail), jonka voi maksaa verkkopankissa, Smartum-saldolla tai ePassi-mobiilisovelluksella.

Mikali et kdytd maksulinkkié ldhetdmme paperilaskun postitse. 75 euroa ja sen alle maksavat kurssit
maksetaan kerralla, sitéd kalliimmat kurssit voi maksaa kahdessa erdssa (syys- ja kevatlukukausi).

LIIKUNTA- JA KULTTUURISETELIT

Varatun kurssipaikan voi maksaa liikunta- ja kulttuuriseteleilld 30.9.2023 mennessé opiston
kanslioihin tai mydhemmin alkaville kursseille seitseman (7) vuorokautta ennen kurssin alkua.
Taide-, kddentaito-, liikunta- ja tanssikurssien maksamiseen voi kdyttad Smartumin liikunta- ja
kulttuuriseteleitd, Smartum-saldoa ja ePassia. Paperilaskua ei voi endd maksaa néilld etuuksilla.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

Kurssipaikan peruminen on tehtéva kansliaan joko séhkopostitse tai puhelimitse.

Pitkilld kursseilla peruutus tulee tehdd seitsemén (7) vuorokauden kuluessa kurssin alkamisesta.
Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtévd viimeistéén seitseman (7) péivdd

ennen kurssin alkua.

Peruuttamattomat tai myohdssa perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttéd kurssin myshemmin kuin seitseman (7)
vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretddn perintdén ja ne voivat evdtd opinto-oikeuden opiston kursseille.



MINIMIOSALLISTUJAMAARA

Opintoryhméssa tulee olla véhintédédn seitsemin (7) opiskelijaa, jotta kurssi voi alkaa. Opistossa
opiskeleminen on tdysin vapaaehtoista. Kurssin jatkumisen ja opiskelijoiden oman oppimisen
kannalta on kuitenkin térkeda osallistua opetukseen sdénnéllisesti kurssin loppuun saakka.

OPETUS
Yksi opetuskerta / lukukausi voidaan perua korvauksetta. Tarpeen vaatiessa léhiopetus voidaan korvata
etdopetuksella.

OPINTOTARVIKKEET JA TODISTUKSET

Opiskelijoiden tulee hankkia oppikirjat ja muut tarvittavat materiaalit itse. Lisétietoa tarvittavista
materiaaleista saat kurssitiedoista ja opettajalta.

Voit pyytdd kurssin loputtua kurssisihteeriltéd todistuksen osallistumisestasi kurssille. Todistus
maksaa |10 €, joka maksetaan todistuksen mukana tulevalla laskulla.

VAKUUTUKSET
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutettuja oppituntien aikana.

REKISTERISELOSTE

Rekisteriin tallennetaan vain tietoja, jotka ovat opiston toiminnalle ja viranomaisille valttaméattomid,
jotta opiskelijat saadaan riittévan tarkasti yksiloityd kursseille ja jotta kurssimaksut kohdentuvat
oikein. Rekisteroity henkil® voi esittéd tarkastusoikeutta koskevan pyynnon kirjallisesti opiston
kansliaan. Pyytdjan henkil6llisyys todennetaan ennen tietojen luovuttamista.

KANSALAISOPISTON JUHLAT, NAYTTELYT JA KONSERTIT
La 2.12.2023 klo 15.00 joulukonsertti, Ekendsgérden, Tammisaari.
La 6.4.2024 klo 15.00 kevétkonsertti, Fokus, Karjaa.

10.4.-30.4.2024 opistolaisten kevétnayttely Tammisaaren kirjastossa, Galleria Perspektivet.

Tiedotamme opiston toiminnasta kotisivuillamme, ilmoitustauluilla, paikallislehdissé ja Facebookissa.

Kotisivu: http://www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Facebook: Raaseporin kansalaisopisto
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GEMENSAM EUROPEISK
REFERENSRAM FOR SPRAK (CEFR)

Anvéndare pa nybérjarniva

Al Kan férstd och anvénda valkanda, vardagliga uttryck och mycket grundléggande fraser som
syftar till att méta konkreta behov. Kan presentera sig sjélv och andra samt stélla och besvara
fragor om personliga férhdllanden som var hen bor, personer hen kdnner och saker hen har.
Kan samtala pd ett enkelt sétt under forutséttning att samtalspartnern talar langsamt och tyd-
ligt och &r beredd att hjdlpa till.

A2 Kan férstd meningar och vanliga uttryck som rér omedelbara behov (t.ex. mycket grundlag-
gande information om individ och familj, inkép, lokal geografi, sysselséttning). Kan kommuni-
cera i enkla och rutinmdssiga sammanhang. Kan i enkla termer beskriva delar av sin egen bak-
grund, sin ndrmaste omgivning samt férhéllanden inom omraden som rér omedelbara behov.

Sjdlvsténdig sprakanvindare

Bl Kan forstd huvudinnehdllet i vad hen hort eller last om vélkénda forhédllanden som hen re-
gelbundet méter i arbetet, pé fritiden, etc. ndr det presenteras pa tydligt standardsprak. Kan
hantera de flesta situationer som vanligtvis uppstar under resor i omraden dar spréket talas.
Kan beskriva erfarenheter och hiandelser, berédtta om drémmar och framtidsplaner och kortfat-
tat ge skal for och forklaringar till asikter och planer.

B2 Kan forstd huvudinnehallet i komplexa texter om béde konkreta och abstrakta @mnen. Kan
delta i samtal sd pass flytande och spontant att ett normalt umgénge med modersmalstalare
blir fullt mojligt, utan anstréngning for ndgondera parten. Kan producera tydlig och detaljerad
text inom ett brett falt av dmnen, forklara en stdndpunkt i ett aktuellt dmne samt framhélla
savdl for- som nackdelar vid olika valméiligheter.

Avancerad sprakanvindare

Cl Kan forstd ett brett urval av krdvande, langre texter och urskilja underférstadda betydelser.
Kan uttrycka sig flytande och spontant utan att i stérre utstréckning séka efter ord och uttryck.
Kan anvénda spréket flexibelt och effektivt for séval sociala som studie- och arbetsrelaterade
dndamal.

C2 Kan med latthet forsta praktiskt taget allt som hen hor eller laser. Kan uttrycka sig spon-
tant, mycket flytande och precist samt dérvid skilja mellan finare nyanser &ven i mer komplexa
situationer.

(Sammanfattat av Gemensam europeisk referensram for sprék av Europarédet).



YHTEINEN EUROOPPALAINEN KIELTEN VIITEKEHYS (CEFR)

Perustason kielenkayttija

Al Ymmirtdd selkedstd, hitaasta puheesta yksinkertaisia ilmauksia, jotka liittyvat suoraan omaan
eldmadan tai lahiymparistoon. Pystyy ldytdmaan tietoa perustason teksteistd. Selvida arkisissa
puhetilanteissa (mm. esittdytyminen) ja kirjoittaa yksinkertaisia lauseita. Tuntee kaikkein ylei-
simmén perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

A2 Ymmértdd selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapdivdisid asioita. Ym-
mértad lyhyitd tekstejd ja saa selville padasiat tuttuja aihepiirejd késittelevistd teksteistd. Selvidd
rutiininomaisissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan lyhyitd tekstejd jokapéivdisistd asioista.
Hallitsee yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Itsendinen kielenkayttdja

Bl Ymmaértdd keskeisimmén normaalitempoisesta puheesta ja pdésisallon mm. televisio-ohijel-
mista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmartés yleisluontoisia tekstejd, jotka eivét vaadi
aiheen tuntemusta. Selvidd tavallisimmissa kdytdnnon puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan
yhtendistd tekstid tavallisista aiheista. Hallitsee hyvin jokapdivdisiin tilanteisiin liittyvdn sanas-
ton ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.

B2 Ymmartdd normaalitempoista puhetta ja keskustelua yleisistd aihepiireistd seké keskeisen
sisallon mm. televisio-ohjelmista. Ymmaértdd vaivatta yleisid aihepiirejd késittelevid teksteja.
Selvidd my6s vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan sekd yksityisid etté yleisluon-
toisempia tekstejé ja esittdméan ajatuksiaan kokonaisuuksina. Hallitsee peruskieliopin ja - sa-
naston hyvin.

Taitava kielenkayttija

Cl Ymmértéa pidempéd, normaalitempoista keskustelua sekd mm. televisiosta kuultavaa pu-
hetta. Ymmartdd rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejd ja kirjallisuutta. Puhuu
ja kirjoittaa selkedsti ja sujuvasti erilaisista aiheista. Hallitsee kieliopin ja sanaston hyvin ja mo-
nipuolisesti.

C2 Ymmértdd vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. Ilmausten hienot sévyerot
tuottavat endd harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa erittdin sujuvasti tilanteeseen sopivalla
tyylilld, ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on
varmaa ldhes kaikissa tilanteissa, ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

(Tiivistelmd Euroopan neuvoston laatimasta Yhteisesté eurooppalaisesta kielten viitekehyk-
sestd.)



FINSKA - SUOMI

EKENAS - TAMMISAARI

12011003
Ungdomsgérden

Easy Finnish - Helppoa suomea
Ma 16.30-18.00
4.9.2023-8.4.2024

Laura Karimi

Kurssimaksu: 70 €

(Al-A2) Nopeasti etenevd suomen alkeiskurssi

sinulle, joka olet jo opiskellut vdhdn suomea. Har-
joittelemme kaikkia kielen osa-alueita hauskoilla ja
monipuolisilla tehtavilla.

A fast-paced beginners course for those who alrea-
dy know a little bit of Finnish. We practise all aspe-
cts of language in a fun and communicative way.

Finnish for beginners -
12011005
Ungdomsgérden

Finska for nyborjare
Ti 9.30-11.00
5.9.2023-2.4.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
(0-Al) Lér dig finska frén borjan. Vi évar grundlég-

gande grammatik och kommunikation i vardagliga
situationer. Vi bygger upp ordforradet med maéngsi-
diga Gvningar.

Learn basic Finnish from the beginning. We will
practise basic grammar and communication in eve-
ryday situations. We build up the vocabulary with
versitile exercises.

Asiakaspalvelua suomeksi 12011007
Ti 9.30-11.00 Ungdomsgarden
7.9.2023-11.4.2024

Tea Hertell

Kurssimaksu: 70 €

(A2-Bl) Asiakaspalvelutilanteita on paljon erilaisia,
ja niissé kdytetddn monia eri viestintdkanavia. Taval-
lisimmat tilanteet ovat kasvokkain, eli niissd puhuijat
ovat paikalla ja nékevét toisensa. Asiakaspalvelua
saa usein myds puhelimessa, s-postitse tai vaikkapa
chat-palvelussa. Monet asiakaspalvelussa tdrkedt
asiat liittyvat myds kommunikointiin yhteistydkump-

panien ja muiden kanssa. Tamd kurssi on sinulle
hy&dyllinen, vaikka et tydssdsi suoranaisesti palvelisi
asiakkaita. Kurssilla olevien tehtévien avulla voit har-
joitella mm. erilaisten tilanteiden kohteliaisuutta ja
tyypillisid toimintatapoja.

KARIS - KARJAA

12012009
MBI/OPISTOTALO

Suomi toisena kielend
Ke 15.30-17.00
6.9.2023-3.4.2024
Tea Hertell
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Kurssilla opiskelet suomea monipuolisesti

harjoittelemalla puhumista, lukemista, kirjoittamista
sekd luetun- ja kuullun ymmértamistd. Aiheena esi-
merkiksi viikonpdivét, kellonajat, harrastukset sekd
pdivittdiset asioinnit eri kohteissa, esim. ladkarissd,
apteekissa ja kaupassa.

Tyoeldmin suomea 12012011
Ke 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Tea Hertell

Kurssimaksu: 70 €

(A2-BI) Kurssin tavoite on vahvistaa kdytannén suo-
men kielen taitoa ldhtotason ja tarpeiden mukaan.
Kurssilla opitaan ja kdytetddn kieltd erilaisten oppi-

mistehtévien avulla. Kurssin sisdlldssé otetaan huo-
mioon erilaiset ammatit ja tydeldmén vaatimukset.

12012013
MBI/OPISTOTALO

Lue ja kirjoita paremmin
Ti10.00-11.30
5.9.-28.11.2023
Gunveig Bjorklund
Kurssimaksu: 35 €
Puhutko jo suomea, mutta sinulla on vaikeuksia

lukea ja kirjoittaa? Nyt voit saada apua kokeneelta
opettajalta. Sinun on osattava lukea ja kirjoittaa hal-
litaksesi omia asioitasi. Kuka tahansa voi oppia luke-
maan ja kirjoittamaan, mutta se on helpompaa, jos
sinulla on opettaja.



SVENSKA - RUOTSI

ONLINE - VERKOSSA

12020003
Online - Verkossa

Vi ses! Nyborjarsvenska
To 16.30-18.00
7.9.2023-11.4.2024
Katri Vepsi

Kursavgift: 70 €

(0-Al) Kom med och lér dig svenska! Tule mukaan
oppimaan ruotsial Opetuskieli ruotsi. Come and
learn Swedish! Language of instruction is Swedish.

Kursbdcker/oppikirjat/coursebooks: Vi ses! (Finn-
lectura).

12020005
Online - Verkossa

Prathérnan

On 16.30-18.00
6.9.2023-3.4.2024
Katri Vepsa
Kursavgift: 70 €
Denna nétkurs baserar sig pd att vi varje vecka tréffas
kring ndgot nytt tema online. Kursens innehall kom-

mer att skrdddarsys pa basis av deltagarnas intresse.
Denna kurs lampar sig bast for personer med nojak-
tiga eller goda kunskaper i svenska som vill traffas
och diskutera olika aktuella teman.

EKENAS - TAMMISAARI

Nybérjarsvenska - Ruotsin alkeet -
12021003
Ungdomsgérden

Swedish for beginners
Ti 16.00-17.30
5.9.2023-2.4.2024
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €

Kom och lér dig svenska / tule mukaan oppima-

an ruotsia / come and learn Swedish Kurssprék /
kurssikieli / course language: English and Swedish.
Kursbocker / oppikirjat / coursebooks: Rivstart Al-
A2 textbok & Rivstart Al+A2 Gvningsbok.

12021005
Ungdomsgérden

Viga tala svenska

M3 16.00-17.30
4.9.2023-8.4.2024
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €
(A2-BI) En kurs fér dig som vill aktivera din svens-

ka genom diskussion. Vi diskuterar aktuella &mnen,
ldser artiklar och korta texter, tittar pa dagens ny-

heter och gar igenom latt grammatik. Kursen passar
dig som redan kan grunderna i spraket men vill 6va
uttrycka dig mera flytande. Kurslitteratur: Rivstart
Al+A2 Ovningsbok och Textbok.

12021007
Ungdomsgérden

L&s och skriv battre
Ti15.00-16.30
5.9-28.11.2023
Anna Karin |ern
Kursavgift: 35 €

Pratar du redan svenska men har svért att ldsa och

skriva? Nu kan du f& hjélp av en erfaren larare. Du
behéver kunna ldsa och skriva for att skota dina egna
drenden. Alla kan ldra sig ldsa och skriva, men det
gér léttare om man har en larare.

Promenera pa svenska - sommarkurs 12021050
M3 16.00-17.30 Ungdomsgérden
22.4-3.6.2024

Lara Hofer-Berberoglu

Kursavgift: 30 €

(A2-BI) En kurs for dig som &r finsksprakig men

ocksa vill tala svenska pa jobbet, i vardagen och pa
resor. Vi diskuterar, ldser och lyssnar. Kursmaterialet
bestér av aktuella texter, videoklipp och radiopro-
gram som lédraren tar med sig till kursen.

KARIS - KARJAA

Svenska for nybérjare - Swedish for beginners -
12022006
MBI/OPISTOTALO

Ruotsin alkeet
Ti17.00-18.30
5.9.2023-2.4.2024
Pekka Palmgren
Kursavgift: 70 €

Kom igdng med att tala svenska. Swedish language

starter package. Ruotsin kielen aloituspakkaus.

12022008
MBI/OPISTOTALO

Svenska i vardagen
To 17.00-18.30
7.9.2023-4.4.2024
Pekka Palmgren
Kursavgift: 70 €
(A2-BI) En kurs fér dig som &r finsksprékig men vill

ocksa tala svenska pé jobbet, i vardagen och pd re-
sor. Vi diskuterar, ldser och lyssnar. Kursmaterialet
bestdr av aktuella texter, videoklipp och radiopro-
gram som lédraren tar med sig till kursen.



ENGELSKA - ENGLANTI

EKENAS - TAMMISAARI

12031003
Ungdomsgérden

English conversation
To 15.00-16.30
7.9.2023-4.4.2024
Laura Karimi
Kursavgift: 70 €
(A2-BI) Improve your English through conversation

in a relaxed environment. We discuss various topics
using different materials.

KARIS - KARJAA

12032003
MBI/OPISTOTALO

Englannin alkeet
To 17.45-19.15
7.9.2023-4.4.2024
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €
(Al) Opettelemme englannin kielen perusraken-

teita ja opitaan parjg@méaan arkisissa tilanteissa eng-
lanniksi. Keskitytddn rakentamaan varmat perustat
kielen osaamiselle niin, ettd jokainen pysyy varmasti
mukana. Kurssille voi tulla ilman aikaisempaa kieli-
taitoa.

learn
adjeckives

Verps

English Conversation — Advanced 12032005
On 17.45-19.15 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Veera Vikstedt

Kurssimaksu: 70 €

(BI-B2) We will focus on discussing many interes-

ting themes related to for example culture, current
affairs and art.

Book Club

To 19.15-20.45
7.9.2023-4.4.2024
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 38 €
(BI-B2) In this course we are going to read interesting
short stories in English and discuss them. This course

12032007
MBI/OPISTOTALO

will introduce you to many different types of English
stories and you’ Il get to use and improve your English
when we discuss them. Every other week.

Vi forbehiller oss ritten

till @ndringar i programmet.

Pidatimme oikeuden ohjelman muutoksiin.

Idngque

NOUNsS

aqverbs




TYSKA - SAKSA

EKENAS - TAMMISAARI

12041003
Ungdomsgérden

Deutsch - Zwei

M3 18.00-19.30
4.9.2023-8.4.2024
Laura Karimi
Kursavgift: 70 €
(Al) Lér dig mera fraser och grundlaggande gram-

matik pa ett kommunikativt och roligt satt. Kursen
passar dig som har lite férkunskaper i tyska. Kursbok:
Hallo! I, kapitel 6-10

FRANSKA - RANSKA

EKENAS - TAMMISAARI

12051002

Conversation frangaise

12041005
Ungdomsgérden

Konversationskurs in Deutsch
On 16.30-18.00
6.9.2023-3.4.2024

Pauli Lindstrom

Kursavgift: 70 €

(BI) En kurs fér dig som vill férbéttra dina kunskaper

i tysk konversation. Vi kommer att diskutera aktuel-
la @mnen fran kultur till politik, ekonomi och fritid.
Deltagarna far gérna forsesld diskussionsémnen.

Ein Kurs fur alle, die deutsche Kenntnisse durch
Konversation tber aktuelle Themen auffrischen
wollen. Wir sprechen tiber Kultur und Politik, tber
Freizeit, Reisen und Wirtschaft. Themen von den
Teilnehmern sind herzlich willkommen!

KARIS - KARJAA

12052003

Ranskan jatkokurssi

On 16.45-18.15
6.9.2023-3.4.2024
Marketta Palo
Kurssimaksu: 70 €
(A2-BI) Allez-y ! Venez discuter ensemble sur les

Ungdomsgérden

thémes variés de la vie quotidienne ou des affaires
internationales. Sivous voulez maintenir ou improu-
ver votre frangais en le parlant, ce cours est pour
vous. Les themes que nous choisissons ensemble.

Tule keskustelemaan eri eldménalueiden teemoista
ja kansainvélisistd asioista yhdessd ranskaksi. Talld
kurssilla keskitymme erityisesti suulliseen kielitai-
toon. Kurssi sopii sinulle, joka osaat jonkin verran
ranskaa ja haluat ylldpitdd ja kehittdd suullista kie-
litaitoasi. Valitsemme keskustelunaiheet yhdessd
opiskelijoiden mielenkiinnon mukaan.

Ti 17.00-18.30
5.9.2023-2.4.2024
Pauli Seppild
Kurssimaksu: 70 €
(Al) Vuorovaikutteinen ranskan alkeiden jatkokurssi,

MBI/OPISTOTALO

joka sopii myos alkeiden kertaukseen. Myos vas-
ta-alkajat ovat tervetulleita, mutta heiltd kurssi vaa-
tii hieman enemmin itsendistd opiskelua. Teemme
kdytdnnon puheharjoituksia, harjoittelemme &&n-
tdmistd, sanastoa ja kielen perusrakenteita sekd tu-
tustumme ranskalaiseen kulttuuriin. Tavoitteena on
tulla toimeen ranskan kielelld arkipdivan tilanteissa.
Oppikirja: Cest parfait (Finn Lectura).

Mer information
om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto



RYSKA - VENAJA

EKENAS - TAMMISAARI

Ryska fortsattningskurs 12061013
To 18.00-19.30 Ungdomsgarden

7.9.2023-11.4.2024

Polina Aronson

Kursavgift: 70 €

(A2) Kursen riktar sig till dig som redan kan grunder-
na i ryska och vill utveckla din formaga att kommu-
nicera i vardagliga situationer. Kursbécker: Mozjno
steg 1-2 och Iloexamu! (Pojehalil). Laroboken
och 6vningsbok 1.

SPANSKA - ESPAN|A

EKENAS - TAMMISAARI

Spanska for nybérjare -
12071003
Ungdomsgérden

Espanjan alkeet

Ti 12.00-13.30
5.9.2023-2.4.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
(0-Al) Kursen &r inriktad fér nybérjare. Kursen &r

kommunikativt inriktad med fokus pa vardagssprak
och spanska pd resan. Kursbok bestédmmer vi till-
sammans.

Kurssi on suunnattu vasta-alkajille. Espanjan alkeis-
kurssi on vuorovaikutuksellinen keskittyen matkus-
tus- ja arkikieleen. Kurssikirjasta pdatdmme yhdessé.

Spanska fortsattningskurs -
12071007
Ungdomsgérden

Espanjan jatkokurssi
Ti 17.15-18.45
5.9.2023-2.4.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
(Al-A2) Fortséttningskurs for dej som last spraket

I-2 &r. Det spelar ingen roll om det &r for en tid se-
dan. Vi véljer kursbok tillsammans.

|atkokurssi sinulle, joka olet lukenut espanjaa I-2
vuotta. Ei haittaa, vaikka siitd on jo vuosia. Kurssikir-
jasta paatamme yhdessa.

12071009
Ungdomsgérden

Spanska konversationskurs
To 17.00-18.30
7.9.2023-4.4.2024
Nifaunys Yrjonen
Kursavgift: 70 €

Om du har ett ordférréd i spanska som du behéver

trana pa och forstarka med nya grammatikregler. Ak-
tuella diskussionen om olika &mnen pd ett roligt sétt
och med en spansktalande som modersmal, &r den
hér kursen for dig.

Si tienes un vocabulario en espafiol que necesitas
practicar y reforzar con nuevas reglas gramaticales.
Discusiones actualizadas sobre diferentes temas
de una forma divertida y con una hispano hablante
nativa, éste curso es para ti. {Bienvenido!



SPANSKA - ESPAN|A

Espaiiol para todos! 12071011
Ti19.15-20.45 Ungdomsgérden
5.9.2023-2.4.2024

Jose Ramos

Kursavgift: 70 €

(BI-B2) Curso avanzado de espafiol para todos los
que deseen aprender més o practicar su nivel oral
y escrito, mucha conversacién y textos actuales. Si
te interesa la cultura hispanohablante en todos los
continentes donde se encuentra, éste es tu curso.
Aqui nos encontramos para conversar y conocer ain
mejor esta lengua que une a tantos pueblos a través
de los océanos. Tu participacién es importante para
el grupo (Jose también habla sueco e inglés para
facilitar la comunicacién) y el ambiente de trabajo
es muy agradable, el ritmo se adapta a los partici-
pantes, como en el mar mediterrdneo. Te espera-
mos!
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ITALIENSKA - ITALIA

ONLINE - VERKOSSA

12080003
Online - Verkossa

Italian alkeet verkossa
Su18.00-19.30
10.9.2023-14.4.2024
Diana Pinna Petrova
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Tule oppimaan italiaa &idinkielengén puhuvan
opettajan kanssa. Kurssilla opit italian kulttuuria,
kieliopin perusteita ja italialaisen puheen intonaa-

tiota. Harjoittelemme puhumista, kuuntelua, luke-
mista ja kirjoittamista. Viikoittaisen oppitunnin lisék-
si saat henkilokohtaista palautetta &dntdmisestdsi.
Kurssimateriaali: In Viaggo -kirja sekéd opettajan oma
materiaali.

20

KARIS - KARJAA

12072003
MBI/OPISTOTALO

Espanjan jatkokurssi
Ke 19.15-20.45
6.9.2023-3.4.2024
Veera Vikstedt
Kurssimaksu: 70 €
(Al) |atkokurssilla kerrataan perusasioita ja jatketaan

siitd eteenpdin. Kurssi sopii suoraan alkeisryhmésta
jatkavan lisdksi sinulle, joka olet joskus opiskellut
espanjaa ja haluaisit tulla kertaamaan. Kartoitetaan
alussa osallistujien osaamista ja kerrataan perusasioi-
ta, kaikki pysyvét varmasti mukana! Kirja: Buenas Mi-

gas |.

Cerka - Espanjan keskusteluryhmid 12072023
La10.30-14.00 MBI/OPISTOTALO
9.9.2023-6.4.2024

Jorge Alvarez Reyes

Kurssimaksu: 70 €

(BI-C2) Curso de conversacidn para personas que

han estudiado la gramética bésica del espafiol. EL
curso estd compuesto de textos de diferentes fuen-
tes, ejercicios auditivos y videos. El curso tendra
lugar cada segundo sabado.

12080005
Online - Verkossa

Italian jatkokurssi verkossa
La13.00-14.30
9.9.2023-4.4.2024

Diana Pinna Petrova
Kurssimaksu: 70 €

(Al-A2) Kuten edelld. Kurssimateriaali: In Viaggo
-kirja sekd opettajan oma materiaali.

ltaliaa ltaliasta 12080007
Ma 17.00-18.30 Online - Verkossa
4.9.2023-8.4.2024

Katariina Benedetti

Kurssimaksu: 70 €

(0-Al) Léhde matkalle Italian kieleen ja kulttuuriin.
Talld kommunikatiivisella kurssilla opit kielen alkei-




ITALIENSKA - ITALIA

ta, kuulet tosieldman tarinoita opettajalta paikan
pddltd Toscanasta, ihastut Italian gastronomiaan,
historiaan ja taiteeseen. Tdmd on matalan kynnyksen
tutustuminen ltalian kieleen ja kulttuuriin ja sopii
sinulle, joka suunnittelet matkaa ltaliaan ja kaipaat
hyodyllisiad ilmaisuja matkaasi varten. Kurssi sopii
vasta-alkajille ja alkeiden kertaajille.

EKENAS - TAMMISAARI

12081003
Ungdomsgérden

Italiano |
Ti18.00-19.30
5.9.2023-2.4.2024
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €

(0-Al) Passar dig som &r nybérjare eller redan har
lite nybérjarkunskaper i italienska. Kursbok: Adesso

st | Undervisningsspréak: svenska.

Italiano 2 12081005

Ungdomsgérden

M3518.00-19.30
4.9.2023-8.4.2024
Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 70 €
(Al-A2) Passar dig som redan har kunskaper i italien-

ska. Under denna kurs kommer vi att avsluta boken
Adesso si | och fortsitta med Adesso si 2. Kursbok:
Adesso Si | och 2. Undervisningssprak: svenska.

12081007
Ungdomsgérden

Italienska fortsittning
Ti 16.30-18.00
5.9.2023-2.4.2024
Birgitta Kurten
Kursavgift: 70 €

(A2) Drémmen om ltalien fortsatter. Vi ldr oss detta
skona sprak, dess kultur och gastronomi. Kurslitte-
ratur: Adesso Si Il (andra delen) + tilldgsmaterial.

12081050
Ungdomsgérden

Italienska pa resan - Sommarkurs
M3 18.00-19.30
22.4-3.6.2024

Lara Hofer-Berberoglu
Kursavgift: 30 €
(0-BI) Vi ldr oss anvindbara fraser som man kan ha

nytta av pd en resa till Italien t.ex. hur man bestéller
mat, fragar efter vagen och képer biljett. Vi pratar
dven om matkulturen och kulturskillnader som kan
vara bra att kénna till infér en resa till Italien. Nybor-
jarkunskaper kan vara bra men ej nédvéndigt.




OVRIGA SPRAK - MUUT KIELET

ONLINE - VERKOSSA

12180002

Online - Verkossa

Kreikan alkeet verkossa
Ma 17.30-19.00
4.9.2023-8.4.2024
Dimitris Mizaras
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Léhde mukaan opiskelemaan Euroopan van-

hinta kieltd samalla kun seikkailet rikkaan kulttuurin
vesilld. Kurssi  aloitetaan iloisessa ilmapiirissd
eksoottisten aakkosten alueelta, jonka jélkeen kurs-
si painottuu matkailuaiheeseen. Samalla opiskellaan
kielen keskeisid kielioppirakenteita ja arkipdivdn pu-
hetilanteita sekd niihin tarvittavaa sanastoa. Kaikkia
kielitaidon osa-alueita harjoitellaan monipuolisesti
ja tunnilla on runsaasti keskusteluharjoituksia. Kurssi
sopii my&s kreikan perusteiden kertaamiseen.

12180012
Online - Verkossa

Latinan alkeet verkossa
Ke 18.30-20.00
6.9.2023-3.4.2024
Kaj Sandberg
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Aloittelijoille tarkoitetulla kurssilla pereh-
dymme latinan kielen kielioppiin ja sanastoon sekd
luemme yhé vaativampia tekstejd luokassa yhteisesti
ja kotitehtévind. Kurssi on samalla mielenkiintoinen

katsaus lénsimaisen kulttuurin juurille.

12180022
Online - Verkossa

Persian alkeet verkossa |
To 18.15-19.45
7.9.-30.11.2023

Nasim Vierling
Kurssimaksu: 38 €
(O-Al) Persia eli farsi on historiallinen taiteen |a

kirjallisuuden kieli, jota puhuu maailmassa yli [00
miljoonaa ihmistd. Kurssilla opitaan persialaiset
aakkoset, tervehdyksid ja harjoitellaan arkipéivai-
sid puhetilanteita. Kielen lisdksi opit persialaista
kulttuuria. Kurssin jélkeen tiedat, milloin vietetddn
persialaista uutta vuotta ja mité tarkoittaa " Taarof ”.
Opetuskieli englanti ja suomi.

12180032
Online - Verkossa

Turkin alkeet verkossa
Ma 16.15-17.45
4.9.2023-8.4.2024
Bilge Uner
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Tule tutustumaan turkin kielen alkeisiin.
Opiskelemme mm. tervehdyksid, ruokasanastoa,

perhe- ja kotisanastoa. Opimme myds kysymysten
muodostamista, sijamuotoja ja pronomineja. Kurssi
vaatii itsendistd opiskelua ja kotitehtéville on syytd
varata aikaa. Opettaja puhuu didinkielendan turkkia
ja opetuskielend on englanti ja suomi. Oppikirjana
Yedi Iklim Tirkge Al.

12180034

Online - Verkossa

Turkin kielen jatkokurssi verkossa
Pe 18.00-19.30
8.9.2023-12.4.2024
Bilge Uner
Kurssimaksu: 70 €
(Al) Interaktiiviset pelit ja musiikki tekevdt opis-

kelusta hauskempaa. Kurssi vaatii itsendistéd opis-
kelua ja kotitehtéville on syytd varata aikaa. Opettaja
puhuu didinkielendén turkkia ja opetuskielend on
englanti ja suomi. Kurssi sopii noin vuoden opiskel-
leille tai muuten perustaidot omaaville. |atkamme
oppikirjan 3. kappaleesta.

12180042

Online - Verkossa

Learn Ukrainian Online
Ti17.30-19.00
5.9.2023-2.4.2024
Katarzyna |anik-Borecka
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Kurssi aloitetaan opettelemalla ukrainan aak-

koset ja perusfraaseja. |okaisella oppitunnilla opita-
an liséd uusia sanoja ja kielioppia. Esimerkkejd tun-
neilla kdsiteltdvid aiheita ovat: perhe, sdd, ostokset,
ruoka ja paljon muuta. Opettajan omat materiaalit.
Opetuskieli englanti.

The classes will start by learning the Ukrainian alp-
habet and basic phrases. With each lesson students
will learn new words and grammar.

Vi forbehaller oss rétten till @ndringar i programmet.

Pidatimme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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OVRIGA SPRAK - MUUT KIELET

12180062

Online - Verkossa

Viron kieltd verkossa
Pe 17.00-18.30
8.9.2023-12.4.2024
Margot Lepp
Kurssimaksu: 70 €
(0-Al) Vasta-alkajille tarkoitetulla kurssilla tutustu-
taan Viroon ja viron kieleen. Kurssilla opetellaan

yksinkertaisten sosiaalisten tilanteiden vakioilmaisu-
ja sekd kysymysten ja vastauksien muodostamista.
Harjoitellaan kielen perusrakenteita, fraaseja ja
sanoja pari- ja ryhméharjoituksin sekd kotitehtdvien
muodossa

KARIS - KARJAA

J]apanin kielen syysalkeet - Momiji 12182052
MBI/OPISTOTALO

Ti 17.30-20.00
5.9.-28.11.2023
Virpi Serita
Kurssimaksu: 32 €
(0-Al) Kurssilla opimme esittaytymaén ja nimed-

médén henkilditd, esineitd ja paikkoja sekd tilaamaan
tuotteita kahvilassa. Opimme japanin kielen perus-
rakenteita ja tutustumme |apanin tapakulttuuriin
ja kirjoitusjdrjestelmdan. Kurssi ei edellytd aiempia
japanin opintoja.

|]apanin kielen jatkokurssi - Hanami 12182054
Ti 17.30-20.00 MBI/OPISTOTALO
16.1.-9.4.2024

Virpi Serita

Kurssimaksu: 32 €

|atkamme japanin kielen opintoja MICHI | - kir-

jan matkailuun liittyvien aiheiden parissa. Kurssilla
opimme selviytyméddn monenlaisissa matkailijalle
tutuissa tilanteissa, kuten kertomaan arkisista teke-
misistd ja niiden aikatauluista. Kurssilla jatkamme tu-
tustumista japanin kielen perusrakenteisiin, |apanin
tapakulttuuriin ja vahvistamme kanamerkkien luku- ja
kirjoitustaitoa. Opetuksen tukena toimivat oppikir-
jan CD ja opettajaoppaan suulliset harjoitukset sekd
verkkomateriaalit.

23



/ILL DU MUSICERA?

- S KOM TILL MUSIKINSTITUTET!
\\\\;\ \ M ki M iid \m ofo] $ \ulturinst
X ‘k \ ’MHZ’ 1d r;" &€

GRUNDUNDERVISNING | KONST - TAITEEN PERUSOPETUS

H ,T‘gOMUSIS IDA?
?r%l& MU§1||€R|0P|ST@@N' *

; aaseporln Kulttuu ;iik isto

Raasgorl .




Musikinstitutet erbjuder grundldggande konstun-
dervisning i musik enligt férdjupad lérokurs. Den
mangsidiga undervisningen riktar sig i forsta hand till
barn och ungdomar, men det & méjligt att inleda
studierna dven som vuxen. Redan som baby kan man
bérja i den populdra musikleken. Musikens glédje
och att musicera tillsammans frdmjar utvecklingen
av ett gott och livslangt férhallande till musik och
studierna ger ocksa fardigheter infor eventuella yr-
kesstudier inom musik.

Musiikkiopisto tarjoaa taiteen perusopetuksen laa-
jan oppimddrén mukaista monipuolista soiton- ja
laulunopetusta ensisijaisesti lapsille ja nuorille, mut-
ta aikuisenakin voi vield tulla mukaan musiikin pariin.
Opinnot voi my6s aloittaa suositussa muskarissa jo
vauvana. Musiikin ilo ja yhdessd tekeminen tukevat
hyvédn ja elinikdisen musiikkisuhteen syntymisté ja an-
tavat myos valmiuksia musiikin ammattiopintoihin.

Musiklekis

Barn- och ungdomskérer i Ekends
Instrumentkarusell

Spel- och sénglektioner

Rytmik och studier i musikens gestaltning
Orkester- och samspel

Musikteknologi och bandspel
Komposition och improvisation

Mera information om studierna:

raseborg.fi/musikinstitut
musikinstitutet@raseborg.fi

Muskarit

Lapsi- ja nuorisokuorot Tammisaaressa
Soitinkaruselli

Soitin- ja laulutunteja

Rytmiikkaa ja musiikin hahmotusta
Orkesteri- ja yhteissoittoa
Musiikkiteknologiaa ja béndisoittoa
Sévellystd ja improvisaatiota

Lisdd tietoa opiskelusta:

raasepori.fi/musiikkiopisto
musiikkiopisto@raasepori.fi




(Obs. Instrumentsortimentet varierar ortvis)

Instrumentkarusell for 7-8-aringar: | undervisningen ingdr grupp- och enskild undervisning periodvis i olika
instrument. Med i karusellen finns det 2-4 &rligen varierande instrument.

Strakinstrument: violin, altviolin, cello, kontrabas

Blasinstrument: blockflgjt, tvérflojt, klarinett, saxofon, oboe, fagott, valthorn, trumpet, kornett, trombon,
barytonhorn, tuba

Piano, slagverk, trummor, harpa, gitarr, elgitarr, dragspel, séng, orgel
Mera information om instrumentutbudet och instrumenten finns pé adressen raseborg.fi/utbud
Anmélning till musikinstitutet sker via https://raseborg.eepos.fi

Anmiélning fér nya instrument- och séngelever &r ppen pa varen (vi informerar om anmalningstiden i sociala medier
och vara hemsidor). Man kan fraga om lediga platser under hela l&séret.

Anmélning till musiklekis och kérer &r 6ppen néstan ldséret runt. Man kan anméla barnet till musiklekis ocksé mitt i
pagdende termin om det finns lediga platser.

(Huom. Soitinvalikoima vaihtelee paikkakunnasta riippuen)

Soitinkaruselli 7-8-vuotiaille: Opetukseen siséltyy ryhma- ja yksildopetusta jaksoittain vaihtuvissa soittimissa.
Mukana karusellissa on 2-4 vuosittain vaihtuvaa soitinta.

Jousisoittimet: viulu, alttoviulu, sello, kontrabasso

Puhaltimet: nokkahuilu, poikkihuilu, klarinetti, saksofoni, oboe, fagotti, kdyratorvi, trumpetti, kornetti,
vetopasuuna, baritonitorvi, tuuba

Piano, lydmésoittimet, rummut, harppu, kitara, séhkokitara, harmonikka, laulu, urut
Lisad tietoa soitinvaihtoehdoista ja soittimista Loydidt osoitteesta raasepori.fi/opetustarjonta

Musiikkiopistoon ilmoittaudutaan osoitteessa https.//raseborg.eepos.fi

Uusien soitin- ja lauluoppilaiden ilmoittautuminen on avoinna kevéisin (tiedotamme ilmoittautumisajasta sosiaali-
sessa mediassa sekd kotisivuillamme). Vapaita paikkoja voi kyselld koko lukuvuoden ajan.

Ilmoittautuminen muskariin ja kuoroihin on avoinna léhes koko lukuvuoden ajan. Lapsen voi ilmoittaa muskariin my&s

kesken lukukauden, jos Gytyy vapaita paikkoja.




Kansliet

Ekendsgdrden
Raseborgsvigen 8 C

10600 Ekends

tfn. 019 289 2748
musikinstitutet@raseborg.fi

Kanslia

Tammisaarentalo
Raaseporintie 8 C

10600 Tammisaari

puh. 019 289 2748
musiikkiopisto@raasepori.fi

Facebook: MUSIKINSTITUTET RASEBORG/RAASEPORIN MUSIIKKIOPISTO

Instagram: musikinstitutetraseborg

Enheter och undervisningsplatser

Ekenis

Ekenédsgdrden
Raseborgsvigen 8 C
|0600 Ekenis

Karis
Kulturhuset Fokus

Dalgatan 4 (2 vaningen)
10300 Karis

Hango

Hankoniemen ylgaste ja lukio
Hagaparken/gps: Bromarvsgatan 36
10900 Hango

Ingéd

Merituulen koulu

|drottsvagen 3

10210 Inga

Fiskars

Fiskarin koulu

Opintie 5
10470 Fiskars

Toimipisteet ja opetuspaikat
Tammisaari
Tammisaarentalo

Raaseporintie 8 C
[0600 Tammisaari

Karjaa

Kulttuuritalo Fokus
Laaksokatu 4 (2. kerros)
10300 Karjaa

Hanko

Hankoniemen yldaste ja lukio
Haagapuisto/gps: Bromarvinkatu 36
10900 Hanko

Inkoo
Merituulen koulu
Urheilutie 3
[0210 Inkoo
Fiskari

Fiskarin koulu

Opintie 5
10470 Fiskari
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BILDKONSTSKOLAN COLORIKUS

Bildkonstskolan erbjuder kurser for barn och unga enligt den allménna laroplanen for grund-
léggande konstundervisning. Undervisningen framskrider ar for ar genom studier i olika konst-
grenar. Under studiernas géng &var sig eleven i att tolka och bedéma bildkonst och annan
visuell kultur frdn olika perspektiv. Eleverna uppmuntras att reflektera éver och att skapa nya
insikter om sambanden mellan konst och vetenskap. Laroplanen byggs upp kring ett arligen
vdxlande tema. Mélsdttningen dr att eleven efter genomférd studiehelhet skall ha en god kén-
nedom om de redskap, material och tekniker som anvénds inom bildkonsten.

BILDKONST FOR SMABARN &r avsedda for 5-6 dringar. Vi bekantar oss med fargernas och
formernas vérld genom lek och utvecklande av fardigheterna for grupparbete. Tyngdpunkten
ligger pa@ den omgivande naturen och den bebyggda miljén som férankras med hjélp av sagor
och de lokala kulturtraditionerna.

GRUNDSTUDIER &r avsedda for 7-12 aringar. | studierna 6var vi bildsprék med samtliga grund-
tekniker: genom att rita, mala, formge, bygga och skapa med négon grafisk tryckteknik. Bild-
konstens historia och nutidens visuella fenomen samt den byggda miljon och naturen erbjuder
moijligheter till observation av olika teman och motiv. Studierna kompletteras av att det vart
3:e ar anordnas musei- och ateljébesok samt frivilliga studier som t.ex. keramikkurser och
lagerskolor.

ATEL|ESTUDIER é&r avsedda for 13-15 aringar. | studierna 6var och utvecklar vi sittet att ut-
trycka sig i bild och att i arbetet sammanféra olika uttrycksmedel for olika konstgrenar. De
studerande fér fardigheter att forstd bildsprak, att tolka och utvdrdera samt att uttrycka sig sjalv
i bild genom olika tva- och tre dimensionella tekniker.

Studierna kompletteras frivilliga studier som t.ex. keramikkurser, ldgerskolor och workshoppar samt

vart tredje dr ordnade musei- och ateljébesck.

KURSER PA SVENSKA
/&ldersgrupp 7-9 ar [0-12 ar 13-15 &r
Ekenas To 14.30-16.00 On 16.15-17.45 Ma 15.30-17.45

To 16.30-18.00
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KUVATAIDEKOULU COLORIKUS

Kuvataidekoulu tarjoaa kursseja lapsille ja nuorille taiteen perusopetuksen yleisen oppiméérdn
opetussuunnitelman mukaan. Opetus etenee vuodesta toiseen eri taiteenaloihin perehtymal-
l&. Opintojen edetessé oppilas oppii tulkitsemaan ja arvioimaan kuvataidetta ja muuta visuaa-
lista kulttuuria eri ndkokulmista. Oppilaita kannustetaan pohtimaan taiteiden ja tieteiden yhte-
yksid sekd l6ytémadén niistd uusia oivalluksia. Opetussuunnitelma rakentuu vuosittain vaihtuvan
teeman ympérille. Tavoitteena on, ettd opintokokonaisuuden suorittanut tuntee ja kéytt&s laa-
japohijaisesti kuvataiteen tydvilineitd, materiaaleja, tekniikoita ja kuvan rakentamisen keinoja.

VARHAISIAN OPINNOT on tarkoitettu 5-6-vuotiaille. Tutustumme vérien ja muotojen maa-
ilmaan leikkien ja ryhmétydtaitoja kehittden. Painopiste on ympardivan luonnon ja rakennetun
ympariston hahmottaminen satujen ja paikallisten kulttuuriperinteiden avulla.

PERUSOPINNOT on tarkoitettu 7-12-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan kuvallista kieltd kai-
killa perustekniikoilla: piirtdmalld, maalaamalla, muovailemalla, rakentamalla ja jollakin graafi-
sella painantamenetelmalld. Kuvataiteen historia ja nykyajan visuaaliset ilmiot seké rakennettu
ja luonnon ympéristd tarjoavat ndkokulmia erilaisten teemojen ja aiheiden tarkasteluun.

TYOPA|AOP|NNOT on tarkoitettu [3-15-vuotiaille. Opinnoissa harjoitellaan ja kehitetddn
kuvailmaisua ja yhdistetddn eri taiteenalojen ilmaisukeinoja tyoskentelyssé. Oppilaat saavat
valmiudet kuvallisen kielen vastaanottamiseen, tulkintaan ja arviointiin seké itsensd ilmaisemi-
seen kuvallisesti erilaisia kaksi- ja kolmiulotteisia tekniikoita kdyttden.

Opintoja tdydentévét vapaavalinnaiset opinnot esim. keramiikkakurssit, leirikoulut ja tyopajat
sekd joka 3. vuosi jdrjestettdvdt museo- ja tydpajakdynnit.

SUOMENKIELISET KURSSIT

Ikdryhma 5-6-v. 7-9-v. [0-12-v.
Tammisaari Ke 14.30-16.00 Ke 17.15-18.45
Karjaa Ma 16.30-18.00 Ke 15.30-17.00 Ti 17.30-19.00
Fiskari Ma 17.30-19.00 Ti15.45-17.15
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EKENAS - TAMMISAARI

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12-v. 11042010

Ke 17.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. 11041005 23.8.2023-1.5.2024
Ke 14.30-16.00 Ungdomsgarden Pia Nieminen
23.8.2023-24.4.2024 Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €
Maria Meller
Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 € POJO - POHJA
Bildkonstskolan Colorikus, 7-9 ar 11041007 Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6-v. 11043005
To 14.30-16.00 Ungdomsgérden Ma 17.30-19.00 FISKARIN KOULU

24.8.2023-2.5.2024
Taru Engdahl
Kursavgift + material 50 €: 174 €

Bildkonstskolan -

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12-v. 11041009
On 16.15-17.45 Ungdomsgarden
23.8.2023-24.4.2024

Maria Meller

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Tva sprakig kurs. Kurssi on kaksikielinen.

Bildkonstskolan Colorikus, 10-12 ar 11041011
To 16.30-18.00 Ungdomsgarden
24.8.2023-2.5.2024

Clara Wahlstrom

Kursavgift + material 50 €: 174 €

Bildkonstskolan Colorikus, 13-15 ar 11041015
Ma 15.30-17.45 Ungdomsgarden
21.8.2023-29.4.2024

Clara Wahlstrom

Kursavgift + material 50 €: 234 €

KARIS - KARJAA

Kuvataidekoulu Colorikus, 5-6-v. 11042005
Ma 16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
21.8.2023-29.4.2024

Pirjo Ménttinen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. 11042007

Ke 15.30-17.00 MBI/OPISTOTALO
23.8.2023-1.5.2024

Pia Nieminen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

21.8.2023-29.4.2024
Hanna Utriainen
Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 7-9-v. 11043009
Ti 15.45-17.15 FISKARIN KOULU
22.8.2023-23.4.2024

Hanna Utriainen

Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €

Kuvataidekoulu Colorikus, 10-12-v. 11043010
FISKARIN KOULU

Ti 17.30-19.00
22.8.2023-23.4.2024
Hanna Utriainen
Kurssimaksu + materiaalit 50 €: 174 €
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TEATERSKOLAN -

TEATTERIKOULU

KONFETTI
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Teaterskolan Konfetti verkar i Raseborg och
erbjuder grundldggande konstundervisning i
scenkonst med inriktning pd teaterkonst. Ut-
bildningen &r fortlépande och stdrker ett fort-
satt teaterintresse och ger dig grundldggande
insikter infor framtida yrkesutbildning inom om-
rddet teaterkonst. For digi lagstadiet eller hog-
stadiet. Tema under ldsdret & Solsystemet.

Ar du nyfiken pé teater och vill se om skédespe-
leri &r nagot for dig? Kanske vill du léra dig om
smink, skddespeleri, skrivande eller rést eller
hur man skapar olika scener? Tillsammans ut-
forskar vi teaterns delar med lek och Gvningar.
P& ett roligt satt lar vi oss ocksd om scenografi,
improvisation och olika tekniker. Oka din trygg-
het i att gestalta olika karaktérer pa ett krea-
tivt sgtt! Bade for dig som inte dnnu har négra
forkunskaper och for dig som har spelat teater
tidigare.

| teaterskolan Konfetti ligger fokus pa att ha
roligt tillsammans samtidigt som vi utforskar te-
atern och fantasin. Vi avslutar varterminen med
en uppvisning av vad vi har gjort under ldsaret.
Uppvisningen kan ocksé vara en 6ppen lektion
for foréldrar, vénner och Gvriga elever i teater-
skolan i slutet av ldséret vecka 9.

INQNEI

Teatterikoulu Konfetti toimii Raaseporissa ja tar-
joaa ndyttamataiteen perusopetusta teatteritaiteen
osalta. Teatterikoulun monivuotiset opinnot vah-
vistavat teatteriharrastusta sekd kannustavat oppi-
lasta tulevaisuudessa hakeutumaan teatteritaiteen
ammattiopintoihin. Toiminta on suunnattu ala- ja
yldkouluikéisille. Lukuvuoden teemana on Aurinko-
kunta.

Kiinnostaako sinua teatteri ja ndytteleminen? Ha-
luatko oppia maskeerausta, néyttelemistd, kirjoit-
tamista, ddnenkdyttod ja luoda erilaisia kohtauksia?
Tutustumme teatterin eri osa-alueisiin leikin ja har-
joitusten avulla. Opimme hauskalla tavalla my&s
lavastamista, puvustamista, improvisaatiota ja erilai-
sia ndyttelijantyon tekniikoita. Loydé itsevarmuutta
esittdd erilaisia hahmoja luovalla tavalla! Voit tulla
teatterikouluun mukaan, vaikkei sinulla olisi aiempaa
kokemusta ndyttelemistd tai vaikka olisit jo koke-
neempi teatteriharrastaja.

Teatterikoulu Konfetin opetuksessa pidédmme haus-
kaa yhdessd, tutkimme teatteria ja padstimme mie-
likuvituksen valloilleen. Kevdalla lukukausi padttyy
ndytokseen, jossa tuomme esille vuoden aikana opi-
tut taidot. Esitys voidaan toteuttaa my&s avoimena
oppituntina, johon ystévit, perheenjdsenet ja muut
teatterikoulun oppilaat ovat tervetulleita.
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©Cris Senn

NIVA/TASO I, TEATERSKO| - TEATTERIKIVAA AK 2-4 LK
Borjar dui ak 2, 3 eller 4 pd hosten? Tycker du om skadespel? Vill du léra dig om teater och 6va tillsammans med andra
hur man uttrycker sig? P ett roligt satt far du ldra dig mera om hur man skapar scener och scenografi tillsammans.

Aloitatko syksylld 2., 3. tai 4. luokalla? Pidatko teatterin tekemisestd? Haluatko syventyd aiheeseen ja oppia enemman
ilmaisutaitoja? Opimme hauskalla tavalla, kuinka kohtauksia ja lavastusta luodaan yhdessa.

NIVA/TASO 2, TEATERMAGI - TEATTERIN TAIKAA AK 5-6 LK
Borjar du i 8k 5 eller 6 pa hosten? Tycker du om skadespel? Vill du éva pa hur man uttrycker sig pd scen och pratar i
mikrofon? Vi gér olika dramadvningar och pa ett roligt sétt far du léra dig mera om hur man improviserar och skapar

scener tillsammans.

Aloitatko syksylld 5. tai 6. luokalla? Pidatko teatterin tekemisesta? Haluatko syventyé aiheeseen, oppia ilmaisutaitoja ja
mikrofoniin puhumista? Opimme hauskalla tavalla improvisoimaan ja luomaan kohtauksia yhdessa.

NIVA/TASO 3, TEATERKONST - TEATTERITAIDE AK 7-9 LK

Borjar du i ak 7, 8 eller 9 pa hésten? Har du ett teaterintresse? Vill du ldra dig om teaterkonsten och 6va tillsammans

med andra hur man uttrycker sig pa scen? Vi gér dramadvningar och skapar manus och jobbar kring kroppsuttryck.

Aloitatko syksylld 7., 8. tai 9. luokalla? Oletko kiinnostunut teatterista? Haluatko syventyé teatteritaiteeseen ja kehittéd
ilmaisutaitojasi? Teemme draamaharjoituksia ja luomme késikirjoituksia sekd keskitymme keholliseen ilmaisuun.
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EKENAS - TAMMISAARI

Konfetti niva/taso I:

KARIS - KARJAA

Konfetti niva/taso I:

Teaterskoj - Teatterikivaa 11021004 Teaterskoj - Teatterikivaa 11022004
Ti 15.45-17.15 KULTURHUSET KARELIA Ma 15.45-17.15 TRYCKERITEATERN
22.8.2023-23.4.2024 21.8.2023-29.4.2024

Emma Kullberg Emma Kullberg

Kursavgift: 124 € Kursavgift: 124 €

Konfetti niva/taso 2: Konfetti niva/taso 2:

Teatermagi - Teatterin taikaa 11021006 Teatermagi - Teatterin taikaa 11022006
Ti17.30-19.00 KULTURHUSET KARELIA M3 17.30-19.00 TRYCKERITEATERN
22.8.2023-23.4.2024 21.8.2023-22.4.2024

Emma Kullberg Emma Kullberg

Kursavgift: 124 € Kursavgift: 124 €

Konfetti niva/taso 3: Konfetti niva/taso 3:

Teaterkonst - Teatteritaide 11021008 Teaterkonst - Teatteritaide 11022008
Ti19.00-20.30 KULTURHUSET KARELIA M& 19.00-20.30 TRYCKERITEATERN

22.8.2023-23.4.2024
Emma Kullberg
Kursavgift: 124 €

21.8.2023-29.4.2024
Emma Kullberg
Kursavgift: 124 €
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LITTERATUR - KIRJALLISUUS

ONLINE - VERKOSSA

13020005

Online - Verkossa

Runouden verkkokurssi
Sul12.00-13.30
10.9.-3.12.2023

Ulla Korhonen
Kurssimaksu: 38 €
Kurssi sopii niille, jotka haluavat vahvistaa omaa

runollista déntddn ja hakevat luovaan kirjoittami-
seensa uusia ldhestymistapoja. Kurssilla ldhestytdan
runoutta erilaisten harjoitusten avulla ja kirjoitetaan
lyyrisid tekstejd terapeuttisesti, intuitiivisesti sekd
erilaisia tyylejd kokeillen. Kurssilaiset eivdt kokoon-
nu tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtévét ja harjoituk-
set tehddén itsendisesti. Viikkotehtdvét palautetaan
Campuwire-kurssialustalle, muiden tehtévistd anne-
taan palautetta ja keskustelualueella voi osallistua
yhteiseen keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille
kirjoittajille.

EKENAS - TAMMISAARI

Kreativt skrivande —
skriv for skrivandets skull 13021102
On 16.30-19.00 Ungdomsgarden

6.9.2023-3.4.2024

Sonja Vuori Hammond

Kursavgift: 92 €

P& den hér kursen &r skrivandet ett sjélvandamal, inte
en prestation. | en trygg och avslappnad gemenskap
kan vi utforska hur skrivandet kan inspirera och ge
glédje, men ocksa bidra till 6kad sjdlvkdnnedom och
nya perspektiv. Med flédesskrivande som verktyg far
vi kontakt med orden i vart inre och hittar berattel-
serna som behéver bli skrivna. Vi anvdander bland an-
nat musik och mindfulness som inspiration for skri-
vandet, provar olika genrer och metoder samt pratar
om skrivande. Inga krav, passar for alla.

13021104
Ungdomsgarden

Kreativa fredagar
Fr13.30-15.00
8.9.-1.12.2023

Sonja Vuori Hammond
Kursavgift: 32 €
Tillbringa tid med dig sjélv tillsammans med andra i

en avslappnad gemenskap. En kravlos ”kurs” dér vi

gor olika saker for att komma i kontakt med var kre-
ativitet, vart inre landskap och var kropp. Eller bara
tar en paus. Vi rér pd oss till musik, skriver kreativt
och gor meditativa dvningar. Lag troskel, inga krav,
passar for alla. Kl dig bekvdmt och ta med skrivhaf-
te och penna. Kursdagar: 8.9, 29.9, 13.10, 3.11, I7.11
och .12

13021105
Ungdomsgérden

Skrivmaraton |
L510.00-16.00
14.10.2023

Sonja Vuori Hammond
Kursavgift: 27 €

En intensiv skrivardag for att dyka djupare, se léng-

re, sldppa loss, hitta hem, f& aha-upplevelser och
bli berérd av ens egna och alla andras ord. Dagen
bestar av korta skrivovningar utgéende frén varieran-
de teman samt héglasning av texterna. Metoden &r
frigorande och fungerande.

13021108
Ungdomsgérden

Skrivmaraton 2

L6 10.00-16.00
9.3.2024

Sonja Vuori Hammond
Kursavgift: 27 €

Se ovan.

KARIS - KARJAA

13022105
MBI/OPISTOTALO

Luova kirjoittaminen
Ti 18.00-20.30
5.9.2023-3.4.2024
Tuulia Aho
Kurssimaksu: 92 €
Kurssilla luetaan ja analysoidaan opiskelijoiden

kirjoittamia tekstejd - niin runoja, proosaa kuin
asiatekstejékin. Tai ehkd haluat kirjoittaa omaa eld-
méntarinaasi tai merkitd muistiin suvun tapahtumia.
Etsitddn yhdessd parannusehdotuksia ja kiinnitetéan
huomiota kieleen, rakenteeseen, sujuvuuteen, tari-
nan kuljetukseen, henkilihin jne. Tunnilla tehddan
myos kirjoitusharjoituksia. Kurssille voi osallistua
myds etdnd.
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BILDKONST - KUVATAITEET

EKENAS - TAMMISAARI

Akvarellkurs for nyborjare 11031002
M3 13.00-15.15 Ungdomsgarden

4.9.2023-8.4.2024

Clara Wahlstrom

Kursavgift: 92 €

Vaga doppa penseln i farg och lara dig grunderna i
akvarell. Vi trénar grundldggande tekniker som lave-
ring, lasering och vatt i vatt.

Vi gér dven igenom de farger, papper och redskap
som behdvs for akvarellmadleri. Genom enkla och
snabba 6vningar ndrmar vi oss akvarellmaleriet och
bérjar langre fram under kursens géng jobba med
egna motiv. Efter hand lar du dig att kdnna akvarel-

lens sarart.

Akvarell dagkurs -

Akvarellin pdivakurssi 11031004
Ti13.00-15.30 Ungdomsgérden

5.9.2023-2.4.2024

Katri Pailos

Kursavgift: 92 €

Akvarell & en mangsidig och upplevelserik konst-
form som passar sdvél nyborjare som léngre hunna.
Vikoncentrerar oss pd att hitta vara egna uttryck och
utveckla malandet med diskussion, respons och
personlig handledning. Kursen ger ocksa grunder till
en mera experimentel akvarellteknik dar dven slum-
pen &r en chans.

Akvarelli on monipuolinen ja eldmyksellinen ilmai-
sumuoto ja se sopii yhtd hyvin vasta-alkajalle kuin
pidempédénkin maalanneelle. Keskitymme oman il-
maisun lGytémiseen ja kehittémiseen maalaamisen,
keskustelun, palautteen ja henkilokohtaisen ohjauk-
sen avulla. Talld kurssilla saa evditd myos kokeelli-
seen akvarellimaalaustekniikkaan, jonka parissa voi
antaa sattumallekin mahdollisuuden.

Olje- och akrylmaleri -

éliy- ja akryylimaalaus 11031006
Ti 18.30-21.00 Ungdomsgarden

5.9.2023-2.4.2024
Clara Wahlstrom
Kursavgift: 92 €

Kursen riktar sig till bade nybériare och léngre hun-

na. Vi bekantar oss med olika maleriperioder, gér
igenom lite konstteori och farglara samt mélar bade
fritt och med uppgift. Man véljer sjélv om man vill
jobba med olja eller akryl. Kursdeltagarna ska ha
med sig egna farger, penslar, palett och duk eller
panna.

Kurssi soveltuu sekd vasta-alkajille ettd pidemmalle
ehtineille. Kdymme kurssilla ldpi eri maalaustaiteen
ajanjaksoja, maalausteoriaa ja vdrioppia sekd maa-
laamme niin vapaasti kuin tehtdvan mukaan. Ota
mukaan omat siveltimet ja vérit sekd paletti ja kangas
tai levy.

Expressiv konstterapi -
11031008
Ungdomsgérden

Ekspressiivinen taideterapia
On 18.15-20.45
13.9.2023-27.3.2024

Sonja Mattila

Kursavgift + material: 68 €
Expressiv konstterapi kallas ocksé uttryckande konst-

terapi, ddr det ingdr bild, musik, dans, drama och po-
esi. | den konstterapeutiska gruppen uttrycker vi oss
genom att méla, dansa och skriva. Det blir som en
kreativ process, som ger glddje, sjilvkdnnedom och
valmaende. Vi arbetar individuellt men delar med oss
till de andra pd ett tryggt sétt i slutet av varje tréff. Det
ar inte fréga om négon prestation, utan en process,
dér vara kanslor far uttryckas pa olika sétt. Vi anvander
bl.a. gouache- eller akrylfdrger, kritor, kol och akva-
rell pé olika papper. Texterna handlar om vad vi ser i
bilderna, det kan vara ord, poesi, dialoger eller berét-
telser. Kursen &r varannan vecka.

Ekspressiivisessd taideterapiassa yhdistellddn mon-
taa ilmaisutapaa, kuten kuvataidetta, musiikkia,
tanssia, draamaa ja runoutta. Taideterapeuttisessa
ryhméssd maalaamme, likumme ja kirjoitamme.
Syntyy luova prosessi, joka antaa iloa, itsetuntemus-
ta ja hyvinvointia. Tydskentelemme yksiléind mutta
jaamme my6s kokemuksiamme muille ryhmaldisille
turvallisella tavalla péivén loppuvaiheessa. Kyseessé
ei ole suoritus vaan prosessi, jossa syntyy mahdol-
lisuus ilmaista tunteita eri tavoin. Kéytémme guas-
si-, akryyli- tai vesivérejd sekd liituja ja piirustushiiltd
erilaisilla papereilla. Tekstit, jotka kertovat kuvista,
voivat olla sanoja, lyriikkaa tai kertomuksia. Kurssi on
joka toinen viikko.
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BILDKONST - KUVATAITEET

Kaupunkimaisema maalaten ja

pienet ihmeet 11031012
La 10.00-14.30, Ungdomsgarden
Sull.00-14.30

7.-8.10.2023

Katri Pailos

Kurssimaksu: 27 €

Tarkastellaan kaupunkiympdristéd kuvantekijén sil-
min. Loydetddn ympdériston pienistd ihmeistd suu-

ria sisdltojd. Maalataan ndkymid joko luonnosten
pohjalta tai paikan pdélld. Kurssilla kannustetaan
sukeltamaan rohkeasti akvarellimaalauksen maail-
maan. Tavoitteena on myds tukea kunkin omaa maa-
lari-identiteettid sekd johdattaa kokeilemaan uutta.
Kurssin péatteeksi pidetéddn pieni palautekeskustelu
maalauksia katsellen.

Akvarell pa varen -
Akvarellia kevdalld
Ti13.00-15.30
7.5.-4.6.2024
Katri Pailos
Kursavgift: 30 €
Akvarellmalning pa ett upplevelsemdssigt satt. Vi be-
kantar oss med négra av akvarellmalningens tekniker.
Kursen &r for bade nyborjare och ldngre hunna.

11031020
Ungdomsgérden

Akvarellimaalausta eldmyksellisesti. Tutustumme joi-
hinkin akvarellimaalauksen tekniikoihin. Kurssi sopii
seké aloittelijalle ettd pidempéén maalanneelle.

KARIS - KARJAA

Virikylpy vauvoille ja
taaperoille (3-kk-2-v.)
Ti 14.00-15.00
5.9.-28.11.2023

Pirjo Ménttinen
Kurssimaksu + materiaalit: 42 €

Sotkua? Ei suinkaan, vaan iloa ja elamyksia! Vérikylpy
on riemukas yhdesséolon hetki. Se kehittdé vauvan

11032002
MBI/OPISTOTALO

motorisia taitoja sekd syventdd lapsen ja aikuisen
vdlistd vuorovaikutussuhdetta. Kéytettdvat variai-
neet ovat turvallisia kuten mustikka, ruusunmarja ja
kurkuma. Kéytémme apuna myos ohutta kangasta,
hoyhenié ja palloja. Etenemme lapsentahtisesti ko-
keillen ja tunnustellen materiaaleja kaikilla aisteilla.
Vain aikuinen ilmoittautuu.
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Akvarell 11032005
On 12.30-15.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Mayvor Gréning

Kursavgift: 92 €

Med vattnets hjalp &r akvarell roligt och mycket gi-

vande. Vi gér igenom akvarellmalningens olika tekni-
ker. Bade teori och maleri ingér. Har du redan mate-
rial sdsom férger, papper och penslar. Ta dem med.
Kursen passar bdde for nybériare och ldngre hunna.

Tunnelmia vesivérein — valo ja varjo 11032012
La 10.00-14.30, MBI/OPISTOTALO
Su11.00-14.30

11.-12.11.2023

Katri Pailos

Kurssimaksu: 27 €

Maalauksia luonnosta, luonnoksista tai mielikuvituk-

sesta. Kiinnitetdédn erityisesti huomiota tunnelman
luomiseen kuvassa seké valojen ja varjojen leikkiin.
Kurssilla kannustetaan sukeltamaan rohkeasti akva-
rellimaalauksen maailmaan. Tavoitteena on my&s
tukea kunkin omaa maalari-identiteettid sekd joh-
dattaa kokeilemaan uutta. Kurssin péatteeksi pide-
tddn pieni palautekeskustelu maalauksia katsellen.

Ekspressiivinen taideterapia
11032039
MBI/OPISTOTALO

- kasvuryhmi

To 13.30-16.45
14.9.2023-4.4.2024
Virpi Saari
Kurssimaksu + materiaalit: 90 €

Kaipaatko hengdhdyshetked ja aikaa hiljentyd oman
itsesi ddrelle? Voit heratelld luovuuttasi esimerkiksi

tanssin, liikkeen, kirjoittamisen, kuvanteon, musii-
kin ja hengityksen keinoin. Lammittelyharjoituksilla
valmistaudutaan lésnd olevaan taiteen tekemiseen.
Monitaiteisessa tyGskentelyssé siirrytddn taidelajista
toiseen. Minkdénlaista osaamista ei vaadita. |okainen
osallistuja on oman eldménsd keskeinen asiantuntija.
Itse tydskentelyprosessi on térked ja kokemus tekemi-
sestd on merkityksellisintd. Kasvuryhma toimii aktivoi-
ei sovellu kriisisissé ja vaikeassa eldmdntilanteessa
oleville. Kurssimaksu sisaltaa 20 € materiaalimaksua.

Kurssikerrat joka toinen viikko parittomilla viikoilla al-
kaen 14.9.2023 ja 18.1.2024.



BILDKONST - KUVATAITEET

Virigrafiikkaa: Japanilainen

Suminagashi ja PVC -grafiikka 11032070
Til7.30-20.45 MBI/OPISTOTALO
12.9.-14.11.2023

Hanna Holma

Kurssimaksu + materiaalit: 86 €

Taidegrafiikkaa ilman préssia! Nailla tekniikoilla voit
jatkaa tyoskentelyd myos kotona. Suminagashi —

”kelluva muste” - on japanilainen marmorointimaa-
lauksen muoto, jossa sumi -mustetta tiputellaan ve-
den pinnalle, josta kuvio siirretdén paperille. Veden
ja musteen luonnollinen liike saavat aikaan kauniita,
uniikkeja ja vapaita kuvioita. PVC -grafiikka on moni-
puolinen taidegrafiikan tekniikka, joka mahdollistaa
sekd syvdpaino- ettd kohopainotydskentelyn. Nama
kaksi tekniikkaa sopivat hyvin yhteen. Kurssi sopii
kaikille, aiempaa kokemusta ei tarvita. Erinomainen
lisgkurssi esim. maalausta, taidegrafiikkaa tai kirjan-
sidontaa harrastaville. Materiaalimaksu 30 € sisaltyy
kurssimaksuun.

Virigrafiikkaa:
Monotypia ja puupiirros
Ti17.30-20.45
23.1.-26.3.2024

Hanna Holma
Kurssimaksu + materiaalit: 86 €

Monien mahdollisuuksien monotypia ilman préssia!

11032072
MBI/OPISTOTALO

Helppoa ja hauskaa grafiikkaa - monipuolisia mah-
dollisuuksia, kuvan tekemisen ja vérienkéyton iloa,
hienoja moniulotteisia pintoja. Ei tarvitse osata mi-
tddn etukdteen, eikd tarvitse osata piirtdd tai maala-
tal Liséksi tutustumme puupiirrostekniikkaan yhden
laatan, ”katoavan laatan” menetelmilld. Yhdiste-
lemme néitd kahta tekniikkaa ja luomme vérikkaitd,
kiinnostavia, uudenlaisia kuvia. Kurssi sopii kaikille,
aiempaa kokemusta ei tarvita. Materiaalimaksu 30 €
sisaltyy kurssihintaan.

POJO - POH|A

Maila dina egna motiv 11033001
M3 17.45-20.15  DANIEL ENCKELL - ateljee
4.9.2023-8.4.2024

Daniel Enckell

Kursavgift: 92 €

Vi malar stilleben, landskap, portrétt. Vi anvander

levande uppséttningar samt skiss- eller fotorefe-
renser. Du véljer sjalv vad du vill mala av, vad du &r
inspirerad av. Du kan t.ex. anvdnda dina egna fore-
mal till ett stilleben, ett landskap du kédnner for, ett
portrétt av ndgon du vill foreviga. Du kan ocksa mala
dina inre visioner.

Teckna levande modell, host 11033003
Ti 17.45-20.15 DANIEL ENCKELL - ateljee
5.9.-28.11.2023

Daniel Enckell

Kursavgift: 112 €

Vi tecknar levande modell i en val arrangerad mil-
j6 av ljus och skugga. Vi arbetar med en lang posé.
Kursen innefattar végledning i det praktiska arbetet
och en komprimerad foreldsning om stéllningens

konstruktion och den anatomiska strukturen. Kursen
lémpar sig for savél nyborjare som erfarna.

Teckna levande modell, var 11033005
Ti 17.45-20.15 DANIEL ENCKELL - ateljee
9.1.-2.4.2024

Daniel Enckell

Kursavgift: 112 €

Se ovan.

11033009
FISKARIN KOULU

Omakuvan monet kasvot
La 10.00-14.30,
Su10.30-15.00
23.-24.9.2023

Katja 6rnberg & Eeva-Kaisa Ailus

Kurssimaksu: 44 €

Kurssilla esitellddn eri metodein toteutettuja oma-

kuvia. Osallistujat tekevéat omakuvat itseéén kiinnos-
tavalla tavalla esim. maalaus, piirustus, performans-

si, runo.

Mer information
om kurserna hittar du pa:

WWW. raseborg.ﬁ/ kulturinstitutet

Lisatietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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KORSANG - KUOROLAULU

EKENAS - TAMMISAARI

Blandade koren Cajorna 10901101
On 18.30-21.00 Ungdomsgérden

6.9.2023-3.4.2024

Gustav Nystrém

Kursavgift: 92 €

Cajorna &r en blandad kér for den som vill sjunga
varierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt) och
ha roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi hélsar nya
sdngare, sdrskilt tenorer och basar, vdlkomna med.
Deltagandet forutsatter normal musikalisk formaga
men inte notlésning. Om du har frégor kan du kon-
takta dirigenten pé gustav.v.nystrom@gmail.com.

10901103

Karis férsamlingshem och

Damkéren Girls'n Qvinns

To 18.30-21.00

Ekendsgarden
7.9.2023-4.4.2024
Monica Henriksson
Kursavgift: 92 €
For dig som &r van att sjunga i kor. Insjungningskoll
for stamférdelning. Vi samlas udda veckor i Ekends-
gérden, jémna veckor i Karis forsamlingshem.

10901105
SEMINARIESKOLAN

Ekends Manskor
M3 18.45-21.15
4.9.2023-1.4.2024
Marcus Séderstrom
Kursavgift: 92 €
Nya séngare &r vilkomna. En insjungning behovs.

Kérens hemsida: https://ekenasmanskor.sangoch-
musik.fi/sv/start/

10901107
Ungdomsgérden

Ekenis Pensionérskor
Ti11.00-12.30
5.9.2023-2.4.2024
Pia Nygard
Kursavgift: 70 €
Kéren for dig som &r pensionar. Vi sjunger flerstdm-
miga sanger (SATB/SAB uppsittning) och deltar,

nar tillfalle ges, med séng vid olika evenemang/
platser bl.a. dldringshem, pensiondrmoten, kyrkan
m.m. Dessa tillfallen bestdms tillsammans i kdren.

Stora Frojden - en kor for alla 1090l111
Ti19.00-20.30 SEMINARIESKOLAN
5.9.2023-2.4.2024

Jan Hellberg

Kursavgift: 70 €

Stora fréjden finns till for alla dem som upplever att
de inte kan sjunga eller platsar i nggon annan kor. Ma-
let &r att deltagarna skall vaga sjunga frimodigt och

med glddje med den rést de har. Med andnings-, ar-
tikulations-, rytm- och réstévningar tranar och utfors-
kar vi résten och sangen pa ett lekfullt satt. Vi sjunger
enkla och ibland ocksa lite svarare sanger, mest en-
stammigt, men efterhand forsoker vi oss ocksé pa ka-
nonsanger och enkel flerstémmighet.

Vi férbehaller oss ratten
till @ndringar i programmet.

Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

Hhh i

“ n“ ||
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KORSANG - KUOROLAULU

KARIS - KARJAA

10902099
FOLKETS HUS

Barnkoren Sangigang
On 15.00-16.30
6.9.2023-3.4.2024
Anna Forsman-Granroth
Kursavgift: 70 €
Cajorna &r en blandad kér for den som vill sjunga
varierande repertoar (jazz, visor, rock, klassiskt) och
ha roligt tillsammans i ett glatt géng. Vi hélsar nya

sdngare, sarskilt tenorer och basar, vilkomna med.
Deltagandet forutsdtter normal musikalisk formaga
men inte notldsning. Kom géra och bekanta dig
med kéren! Ar du intresserad av att sjunga med oss
sé far du delta i ett insjungningsprov innan du anmé-
ler dig till kursen. Vanligen kontakta dirigenten pa
sara_selenius@hotmail.com.

Vistnyldandska Kammarkdren 10902101
Ma 18.30-21.00 FOLKETS HUS
4.9.2023-8.4.2024

Niels Burgmann

Kursavgift: 92 €

Till kérens repertoar hor bade profan och sakral mu-

sik fran olika tidsepoker pad hog niva. Kéren &r aktiv
och ambitios, sa deltagandet kréver en hel del eget
engagemang och férmdga att instudera och éva pa
egen tid med hjalp av dvningsfiler. Samarbetet med
nutida kompositorer ger en fin mojlighet att for-
djupa sig i modern klassisk musik. Undervisningen
innehéller tonbildning béde pa individuell nivd och
som kor. Insjungning for nya kérsangare. Korens
hemsida: www.kammarkoren.fi [https://kammarko-
ren.sangochmusik.fi/].

Karjaan Sekakuoro Kasero 10902103
Ke 19.00-20.30  KARJAAN YHTEISKOULU
6.9.2023-3.4.2024

Pia Alanne

Kurssimaksu: 70 €

Ohjelmisto koostuu helpoista 3-4 -aanisistd perin-
teisistd ja viihteellisistd, pianolla sdestetyistd tai il-

man sdestystd esitettavistd lauluista. Ohjelmistossa
on mm. perinteisid klassikoita, kansanmusiikkia,
musikaali- ja elokuvasévelmié sekd iskelmid ikivih-
reistd nykypoppiin. Kuorossa harjoitellaan rennossa
ja hauskassa ilmapiirissd. Teemme &dniharjoituksia
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ja esiinnymme lukukausittain. Aiempaa kokemusta
kuorolaulusta ei tarvita.

Manskéren Raseborg -
10902107
BORGKILA

Raaseporin Mieskuoro
To 18.30-21.00
7.9.2023-4.4.2024
Teddy Granroth
Kursavgift: 92 €
Manskorssang ér bade roligt och trendigt och skapar

en fantastisk sammanhéllning. Du som &r intresserad
och har bra séngrést, kontakta kérens dirigent. Mer
info om kéren: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.ﬁ/en/]

Mieskuorolaulu on sekd hauskaa etté trendikéstd ja
luo mahtavan yhteenkuuluvuuden tunteen. |os si-
nulla on hyvé lauludéni ja kiinnostusta aloittaa kuo-
roharrastus, ota yhteyttd kuoron johtajaan. Lisétie-
toa kuorosta: www.manskorenraseborg.fi [https://
www.manskorenraseborg.ﬁ/en/]

Visklubben
Mé15.30-16.30
4.9.2023-8.4.2024
Pia Nygard
Kursavgift: 50 €

Vi sjunger unisont, gamla kdnda och ibland lite ny-

10902109
VILLA ANEMONE

are sanger och visor frémst ur béckerna ”Sanger for
alla” samt " Vi sjunger tillsammans”.

Karisklangen 10902111
On 14.00-16.15 VNF
6.9.2023-3.4.2024

Polina Aronson

Kursavgift: 78 €

For kérsangare som vill sjunga och dérigenom forbatt-

ra sin vardag och sitt vélmaende. Vi sjunger unisont
och i stémmor, 6var gamla och nya glada sanger. Her-
rarna sjunger som manskor och damerna 6var egen
repertoar. Vi sjunger ocksd som blandad kér.

Vi forbehiller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.



KORSANG - KUOROLAULU

POJO - POH|A

10903721
FISKARIN KOULU

Fiskarsin Viihdelaulajat
Lal2.15-13.45
9.9.2023-13.4.2024
Pia Alanne
Kurssimaksu: 70 €
Fiskarsin viihdelaulukuoron iloisessa naisporukassa

opetellaan luonnollista ja vapaata d@nenkdyttod ja
laulutulkintaa. Lauletaan monipuolisia kaksi- ja kol-
middnisid viihteellisid ja my6s vakavampiakin lauluja
sekd kdyddan esiintyméssd. Kurssi sopii yli 15-vuoti-
aille, nuorista aikuisista senioreihin.

SOLOSANG - YKSINLAULU

ONLINE - VERKOSSA

10910003
Online - Verkossa

Solosdng

Fr12.00-19.00
8.9.2023-12.4.2024

Filip Rosengren

30 min. I50 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
Det har bevisats att sang har en positiv inverkan pa

ménniskans fysiska och psykiska valmdende och dar-
for borde alla sjunga mer. Nu har du chansen att fa
redskapen for att kunna utveckla din séngrost utan
att lamna hemmet. P& denna online kurs far du un-
dervisning och material via din dator. Férdelen med
denna kurs &r att du alltid kan delta dven om du skul-
le vara pa resa eller om bilen kranglar. Fér dig 6ver
5 ar.

EKENAS - TAMMISAARI

10911175
Ungdomsgarden

Sanglektioner

M3 13.00-20.15
4.9.2023-8.4.2024

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €
60 min. 245 €/termin: 490 €
Ar du nybériare och vill lira dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-

der kursen far du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lar dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren viljer vi tillsammans, allt frén
klassiskt till rytmmusik. For dig 6ver 15 &r.

10911262
Ungdomsgérden

Solosdng-pop

Ti 15.30-20.00
5.9.2023-2.4.2024

Anna Forsman-Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
Kom och sjung av hjértans lust. Vi sjunger visor och

popsénger med eller utan mikrofon. Fér dig éver 15 ar.

10911331
Ungdomsgérden

Yksinlaulu pop/jazz

Ke 13.00-19.30
6.9.2023-3.4.2024

Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
60 min. 245 €/kausi: 490 €
Laulutunnit  suunnitellaan  yksilollisesti jokaisen
oman toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. mo-

nipuolisesta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta,
laulutekniikasta, tulkinnasta, esiintymisvalmennuk-
sesta ja mikrofonitekniikasta. Voit halutessasi tuoda
omia suosikkikappaleitasi tunneille tyylilajista riip-
pumatta, iskelméstd poppiin, rokista jazziin. Sopii yli
|5-vuotiaille.
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SOLOSANG - YKSINLAULU

Yksinlaulu 10911352
Ke 13.15-17.45
6.9.2023-3.4.2024

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

Ungdomsgérden

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen dénenkdyttéon
sekéd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

Solosdng 10911360
To 17.00-21.00 Ungdomsgérden
7.9.2023-11.4.2024

Filip Rosengren

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

Kom och sjung av hjértans lust. Vi sjunger visor och
popsanger med eller utan mikrofon. Fér dig Gver I5 ar.

KARIS - KARJAA

10912230
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
Ma 14.00-20.00
4.9.2023-8.4.2024
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
60 min. 245 €/kausi: 490 €

Laulutunnit suunnitellaan yksilSllisesti jokaisen oman

toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. monipuolises-
ta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulutekniikasta,
tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja mikrofonitek-
niikasta. Voit halutessasi tuoda omia suosikkikappaleita-
si tunneille tyylilajista riippumatta, iskelméstd poppiin,
rokista jazziin. Sopii yli I5-vuotiaille.

Sanglektioner 10912376
Ti 14.00-18.00 MBI/OPISTOTALO
5.9.2023-2.4.2024

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €

60 min. 245 €/termin: 490 €

Ar du nybériare och vill léra dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
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din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-
der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. For dig éver I5 &r.

Yksinlaulu 10912391
Til5.30-21.30 KIILAN KOULU
5.9.2023-2.4.2024

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €

45 min. 195 €/kausi: 390 €

60 min. 245 €/kausi: 490 €

Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustekniik-

kaan, kuten hengitykseen ja d@nenmuodostukseen.
Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista lauluta-
paa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on tarkoitettu
kaikille laulusta kiinnostuneille, my6s vasta-alkajille.
Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja kevéélld oppilailla
on mahdollisuus osallistua oppilaskonserttiin. Tunnit
sovitaan opettajan kanssa. Sopii yli I5-vuotiaille.

Sanglektioner 10912478
On 14.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Eva Comét

45 min. 195 €/termin: 390 €

60 min. 245 €/termin: 490 €

Ar du nybériare och vill lira dig sjunga? Har du redan
sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D& &r detta en kurs for dig. Un-

der kursen fér du individuell handledning och stéd i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren vljer du fritt, allt frén klas-
siskt till rytmmusik. For dig éver 5 &r.

Yksinlaulu

Ke 15.30-21.30
6.9.2023-3.4.2024

Pirjo Honkanen

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
60 min. 245 €/kausi: 490 €
Tunneilla perehdytddn klassisen laulun perustek-

10912483
KIILAN KOULU

niikkaan, kuten hengitykseen ja &nenmuodostuk-



SOLOSANG - YKSINLAULU

seen. Tavoitteena on hakea vapaata, luonnollista
laulutapaa ilmaisun ja musiikin keinoin. Kurssi on
tarkoitettu kaikille laulusta kiinnostuneille, my&s
vasta-alkajille. Viimeiselld tunnilla ennen joulua ja
kevddlld oppilailla on mahdollisuus osallistua op-
pilaskonserttiin. Tunnit sovitaan opettajan kanssa.
Sopii yli I5-vuotiaille.

10912532
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
To 13.00-20.30
7.9.2023-11.4.2024
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
60 min. 245 €/kausi: 490 €

Laulutunnit suunnitellaan yksilSllisesti jokaisen oman

toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. monipuolises-
ta ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulutekniikasta,
tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja mikrofonitek-
niikasta. Voit halutessasi tuoda omia suosikkikappaleita-
si tunneille tyylilajista riippumatta, iskelméstd poppiin,
rokista jazziin. Sopii yli I5-vuotiaille.

Yksinlaulu

To 13.00-18.00
7.9.2023-11.4.2024
Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €

45 min. 195 €/kausi: 390 €

60 min. 245 €/kausi: 490 €

Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Pereh-

10912552
MBI/OPISTOTALO

dytddn luonnolliseen ja vapaaseen d@nenkdyttéon
sekéd hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettd
kevyen musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei
edellytd aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.

10912602
MBI/OPISTOTALO

Sanglektioner
Fr14.15-19.00
8.9.2023-12.4.2024
Eva Comét

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

60 min. 245 €/termin: 490 €

Ar du nybérjare och vill lara dig sjunga? Har du redan

sjungit ett tag och vill utveckla din rost? Behover du
din rost i yrkeslivet? D4 &r detta en kurs for dig. Un-

der kursen fér du individuell handledning och stod i
att hitta en fri andning och en naturlig tonbildning.
Du lér dig grunderna i rostfysiologi, frasering och
tolkning. Repertoaren véljer vi tillsammans, allt fran
klassiskt till rytmmusik. For dig éver 15 &r.

10912630
MBI/OPISTOTALO

Yksinlaulu pop/jazz
Pe 17.15-20.00
8.9.2023-12.4.2024
Mia Lundell

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
60 min. 245 €/kausi: 490 €

Laulutunnit suunnitellaan yksilSllisesti jokaisen oman

toiveen mukaan. Tunnit koostuvat mm. monipuolisesta
ja kokonaisvaltaisesta laulamisesta, laulutekniikasta,
tulkinnasta, esiintymisvalmennuksesta ja mikrofonitek-
niikasta. Voit halutessasi tuoda omia suosikkikappaleita-
si tunneille tyylilajista riippumatta, iskelméstd poppiin,
rokista jazziin. Sopii yli I5-vuotiaille.

POJO - POHJA

Yksinlaulu

Ke 16.30-19.30
6.9.2023-3.4.2024

Ulrika Ekstrom

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €

Klassisen laulun tunneilla tutustutaan oman &énen sa-

10913659
FISKARIN KOULU

loihin tutkimalla, kokeilemalla ja musiikista nauttimalla.
Laulutunneilla perehdytddn vapaan ja terveen dénen ke-
hittdmiseen erilaisten hengitys- ja d@niharjoitusten kaut-
ta sekd lempeilld kehoa aktivoivilla liikkeilld. Sopii seké
klassisen ettd kevyen musiikin laulajille. YLi I5-vuotiaille.

Yksinlaulu

La 9.30-16.15
9.9.2023-13.4.2024

Pia Alanne

30 min. 150 €/kausi: 300 €
Yksiloohjausta laulutekniikassa ja tulkinnassa. Perehdy-

10913664
FISKARIN KOULU

téén luonnolliseen ja vapaaseen ddnenkdyttoon sekd
hengitystekniikkaan. Sopii sekd klassisen ettéd kevyen
musiikin laulajille. Kurssille osallistuminen ei edellytd
aikaisempia lauluopintoja. Yli I5-vuotiaille.
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MUSIIKIN RYHMAOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Interpretationskurs for singare 10951001
Ti 17.30-20.30 Ungdomsgarden
29.8.2023-2.4.2024 Varannan vecka

Jessica Lokstrom

Kursavgift: 140 €

Vi fordjupar oss i musikens och textens betydelse for

att pd sa sétt kunna forstd kompositéren och beréra
publiken béttre. P& den hér kursen férutsatter vi att
du har en god sangtekning och formaga att studera
in musik p& egen hand. Olika pedagoger kommer att
ta hand om dig under kursens géng. Varje termin av-
slutas med en konsert. Undervisningen sker i grupp.

Spela Folkmusik

To 17.00-19.30
7.9.2023-11.4.2024
Linnea Holmberg
Kursavgift: 92 €

Kom och spela finlandssvensk folkmusik i en liten

10951063
BIBLIOTEKET

grupp med betoning pa den vastnyléndska spel-
manstraditionen. Det finns inget krav pd att du mas-
te ha spelat folkmusik tidigare.

KARIS - KARJAA

Ukulele 10952105
Ti16.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
5.9.2023-2.4.2024

Rauni Rokka

Kurssimaksu: 70 €

Alkeis- ja jatkotason kurssi. Kerrataan aiemmin opit-

tua, harjoitellaan uusia sointuja ja tekniikoita seka
opetellaan uusia kappaleita. Kappaleet sovitetaan
sopiviksi my&s vasta-alkajille.

Laula ja leiki

vauvasi kanssa (3-kk-2-v.)
Ke 14.30-15.15
6.9.2023-3.4.2024
Ulrika Ekstrom
Kurssimaksu: 56 €
Lauluryhmd vauvalle yhdessd vanhemman, isovan-

10952196
MBI/OPISTOTALO
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hemman tai ldheisen aikuisen kanssa. Ryhméssd
tutustutaan laulamiseen ja musiikkiin erilaisten d&-
nileikkien ja lastenlaulujen avulla. Suzuki-opetus
perustuu kuuntelemalla, matkimalla ja toistamalla
oppimiseen ja sen tarkoituksena on lapsen ja aikui-
sen vélisen suhteen vahvistaminen laulun kautta sekd
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen.
Tule viettdmddn mukavia yhteisid hetkid laulamisen
parissa lauluddnesté ja -taidoista riippumattal

POJO - POHJA

Blasorkester - Puhallinorkesteri 10953761
S618.00-19.30 POJO BIBLIOTEK
10.9.2023-14.4.2024

Moa Thors

Kursavgift: 70 €

Du som har spelat nagra ar och kan lésa noter, kom

med och blas eller trumma tillsammans med andra
likasinnade. Du lar dig kdnna musik av olika slag
och kan ocksa sjélv paverka repertoarvalet. Utover
évningarna upptréder orkestern nagra génger per
termin.

Oletko soittanut muutaman vuoden puhallinsoitinta
tai rumpuja/lydmésoittimia ja osaat lukea nuotteja?
Tule mukaan soittamaan samanhenkiseen poruk-
kaan. Soitamme monipuolista musiikkia ja voit myos
itse vaikuttaa orkesterin ohjelmistovalintoihin. Vii-
koittaisten harjoitusten lisdksi orkesteri esiintyy kon-

serteissa muutaman kerran lukuvuoden aikana.
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MUSIHKIN YKSILOOPETUS

EKENAS - TAMMISAARI

Gitarr eller trummor -
10961370
Ungdomsgérden

Kitara tai rummut

Ma 14.00-19.00
4.9.2023-8.4.2024

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi utgar ifrén dina intressen och latar du vill léra dig

spela. Vi ldr oss allt frén grundléggandeackord och
rytmer till mer avancerade former av riff, melodi- och
improvisationsspel. Vi spelar allt fran visor till pop-
och rockmusik. Kursen fokuserar pa att utveckla dina
spelkunskaper och léra dig spela musik som du gillar.

Etenemme sen pohjalta, mitd kappaleita haluat op-
pia soittamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnuista, rytmiikasta ja tekniikasta. Etenem-
me kehittyneempiin muotoihin, kuten riffeihin ja
melodia- ja improvisaatiosoittoon, riippuen taidois-
tasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa kaikkea lau-
lelmista poppiin ja rockiin. Kurssin tavoitteena on
parantaa soittotaitoasi niin, etta pystyisit soittamaan
lempimusiikkiasi

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar ock-
s& pd andra slagverk. Vi borjar frén grundlaggande
kompévningar, teknik, timing och filldvningar och
gor mer krédvande uppgifter efterhand. Du kan sjélv
paverka kursens innehdll med egna 6nskemal. Beat,
shuffle, funk, blues, rock och reggae ar exempel
pa rytmer vi spelar pd kursen. Vi bekantar oss ocksd
med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokeilem-
me my&s muita lydmésoittimia. Aloitamme perusteis-
ta, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja fillihar-
joituksista. Teemme vaativampia tehtévid soittotaitosi
karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin siséltéon omilla
toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk, blues, rock ja reg-
gae ovat esimerkkejd rytmeistd, joita soitamme kurs-
silla. Tutustumme my6s erilaisiin tahtilajeihin.

Gitarr eller trummor -
10961373
Ungdomsgérden

Kitara tai rummut

Ti 13.00-19.30
5.9.2023-2.4.2024

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
60 min. 245 €/termin: 490 €
Se foregdende. / Kuten edelld.

Piano 10961535
Mé& 14.30-18.30
4.9.2023-8.4.2024

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €

Lamplig kurs for nyborjare och léngre hunna. Du lér

Ungdomsgérden

dig spelteknik och spelar musik som intresserar dig.
Teoriundervisning ingdr.

10961537
Ungdomsgérden

Piano eller Tvirflojt

Ti 13.45-17.15
5.9.2023-2.4.2024

Pia Nygard

30 min. I50 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
Piano eller tvarflojtspel enligt egna 6nskeméal och for-

utséttningar. Det kan vara notspel, ackompanjemang
eller varfor inte lite av varje? Nyboriare, fingerflink el-
ler ringrostig, kom med in i tangenternas varld.

Piano 10961538
To 14.00-17.30
7.9.2023-11.4.2024

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
En kurs for pianister i alla olika aldrar och nivéer. Vi

Ungdomsgérden

6var notldsning, rytmer och spelteknik.

Vi forbehiller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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MUSIIKIN YKSILOOPETUS

Piano 10961580
Fr13.30-19.00
8.9.2023-12.4.2024

Jessica Lokstrom

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
Vi fordjupar oss i musikens och textens betydelse for

Ungdomsgérden

att pd sa sétt kunna forsta kompositéren och beréra
publiken béttre. P& den hér kursen forutsétter vi att
du har en god sangtekning och formaga att studera
in musik pd egen hand. Olika pedagoger kommer att
ta hand om dig under kursens géng. Varje termin av-
slutas med en konsert. Undervisningen sker i grupp.

10961584
Ungdomsgérden

Piano eller dragspel
Fr13.30-15.30
8.9.2023-12.4.2024

Jens V Rosenqyist

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
Kom och lér dig kompa pé piano eller spela dragspel.

Ar du nybériare och vill léra dig pianots eller dragspelets
grunder genom praktiska Gvningar? Da ér denna kurs for
dig. Lektionerna &r individuella och passar alla aldrar.

KARIS - KARJAA

10962265
MBI/OPISTOTALO

Gitarr - Kitara
Ti15.30-18.15
5.9.2023-2.4.2024
Sergei Trofimov

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

Vill du léra dig spela akustisk gitarr eller fortsétta

utveckla dig i ditt gitarrspel? Lédraren anpassar un-
dervisningen efter din niva och dina forkunskaper. Vi
sdtter den akustiska gitarren i centrum och l&r oss
att spela ackord, olika komptekniker, fingerspel och
plektrumspel. Vi spelar &ven melodispel och grun-
derijazz gitarrspel. Ta med egen gitarr.

Haluatko soittaa akustista kitaraa tai kehittda soitto-
taitoasi? Yksiloopetuksessa saat opetusta juuri sinun
taitotasollasi. Opettelemme sointuja, komppaamis-
ta, ndppéilyd ja plektralla soittamista. Opettelem-
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me my6s melodioita ja jazz-soiton perusteita. Oma
kitara mukaan.

Gitarr eller trummor -
10962268
KIILAN KOULU

Kitara tai rummut

On 15.00-21.00
6.9.2023-3.4.2024

Niklas Wallenius

30 min. 150 €/termin: 300 €
45 min. 195 €/termin: 390 €
60 min. 245 €/termin: 490 €
GITARR-KITARA

Vi utgar ifrén dina intressen och latar du vill léra dig

spela. Vi lar oss allt frén grundlaggandeackord och
rytmer till mer avancerade former av riff, melodi- och
improvisationsspel. Vi spelar allt fran visor till pop-
och rockmusik. Kursen fokuserar pa att utveckla dina
spelkunskaper och ldra dig spela musik som du gillar.

Etenemme sen pohijalta, mitéd kappaleita haluat op-
pia soittamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnuista, rytmiikasta ja tekniikasta. Etenem-
me kehittyneempiin muotoihin, kuten riffeihin ja
melodia- ja improvisaatiosoittoon, riippuen taidois-
tasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa kaikkea lau-
lelmista poppiin ja rockiin. Kurssin tavoitteena on
parantaa soittotaitoasi niin, ettd pystyisit soittamaan
lempimusiikkiasi.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar ock-
s& pd andra slagverk. Vi bérjar frén grundldggande
kompovningar, teknik, timing och fillévningar och
gor mer krdvande uppgifter efterhand. Du kan sjélv
paverka kursens innehall med egna énskemal. Beat,
shuffle, funk, blues, rock och reggae dr exempel
pa rytmer vi spelar pa kursen. Vi bekantar oss ocksa
med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokeilem-
me my6s muita lydmésoittimia. Aloitamme perusteis-
ta, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja fillihar-
joituksista. Teemme vaativampia tehtévid soittotaitosi
karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin sisaltoon omilla
toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk, blues, rock ja reg-
gae ovat esimerkkejé rytmeistd, joita soitamme kurs-
silla. Tutustumme my&s erilaisiin tahtilajeihin.



INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIHKIN YKSILOOPETUS

Piano 10962330 Pianonsoitto 10962640
M3 13.30-19.00 MBI/OPISTOTALO To 14.30-18.30 SAVELLIN

4.9.2023-8.4.2024

Teddy Granroth

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

Enskild pianoundervisning fér nyborjare eller elever
som har spelat nagra ar och kan grunderna. Passar
dven for sdngare som vill ldra sig kompa sig sjélva.
Har spelar vi s& det svdnger.

Piano 10962334
Ti 14.00-18.00 MBI/OPISTOTALO
5.9.2023-2.4.2024

Polina Aronson

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

En kurs for pianister i alla olika &ldrar och nivder. Vi

ovar notldsning, rytmer och spelteknik.

Piano 10962340
On 13.30-18.00 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Jessica Lokstrom

30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

Lektionerna anpassas efter elevens nivd och under-

visningen koncentrerar sig frimst pa mangsidig in-
lérning av olika musikstilar samt att skapa forutsatt-
ningar for sjélvstandigt 6vande. Rekommenderas att
eleven har en mapp fér noter och ett laxhafte med
till lektionerna.

10962634
MBI/OPISTOTALO

Piano eller dragspel
To 15.30-19.00
7.9.2023-11.4.2024
Jens V Rosenqvist
30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

Kom och lér dig kompa pa piano eller spela drag-

spel. Ar du nybbriare och vill léra dig pianots eller
dragspelets grunder genom praktiska 6vningar? D3
ar denna kurs for dig. Lektionerna ér individuella och
passar alla dldrar.

7.9.2023-11.4.2024

Eve Rannu

30 min. 150 €/kausi: 300 €

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Opetusta pianonsoiton alkeista edistyneeseen soit-
toon ja valmistavaan opetukseen, esim. musiikin
alan ammattilaiseksi aikoville. Opetus siséltéé soit-
totekniikkaa ja musiikin teoriaa ja kdytetddn padosin
klassisen opetuksen repertuaaria.

Piano alkeet/nybérjare -

Viulu/alttoviulu - Violin/altviolin 10962652
Ke 14.15-18.45 MBI/OPISTOTALO
6.9.2023-3.4.2024

Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Kurssi on suunnattu pianonsoiton alkeista kiinnos-

tuneille oppilaille. Kurssilla opetellaan nuotinlukua
ja helpohkoja kappaleita oppilaan oman mielenkiin-
non mukaan.

Kursen riktar sig till nybérjare. Vi spelar enkla styck-
en enligt elevens 6nskemal och lar oss att ldsa noter.

Piano alkeet/nyborjare -

Viulu/alttoviulu - Violin/altviolin 10962855
Pe 13.15-18.00 MBI/OPISTOTALO
8.9.2023-12.4.2024

Anna Pohjola

30 min. 150 €/kausi: 300 €

45 min. 195 €/kausi: 390 €

Kuten edelld. / Se ovan.

Mer information
om kurserna hittar du pa:

www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista loydat:

www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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INDIVIDUELL UNDERVISNING | MUSIK

MUSIIKIN YKSILOOPETUS
POJO - POHJA

10963329
Stonelake Studio

Lyomaésoitinkurssi

Ti 15.15-18.45
5.9.2023-2.4.2024

OLli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €

Opimme yhdesséd soittamisen perusteita, toisten

kuuntelemista ja vuorovaikutuksellista musisointia.
Kéytossamme on seké perinteisid ettd melodisia lyo-
mésoittimia. Sopii kaiken ikisille.

Gitarr eller trummor -
10963332
POJO KYRKOBY SKOLA

Kitara tai rummut
To 15.30-19.00
7.9.2023-11.4.2024
Niklas Wallenius
30 min. 150 €/termin: 300 €

45 min. 195 €/termin: 390 €

60 min. 245 €/termin: 490 €

GITARR-KITARA

Vi utgér ifrén dina intressen och latar du vill ldra dig
spela. Vi lér oss allt fran grundléggandeackord och
rytmer till mer avancerade former av riff, melodi-

och improvisationsspel. Vi spelar allt fran visor till
pop- och rockmusik. Kursen fokuserar pd att utveck-
la dina spelkunskaper och léra dig spela musik som
du gillar.

Etenemme sen pohjalta, mitd kappaleita haluat op-
pia soittamaan. Voimme aloittaa perusteista, kuten
perussoinnuista, rytmiikasta ja tekniikasta. Etenem-
me kehittyneempiin muotoihin, kuten riffeihin ja
melodia- ja improvisaatiosoittoon, riippuen taidois-
tasi ja kiinnostuksestasi. Voimme soittaa kaikkea lau-
lelmista poppiin ja rockiin. Kurssin tavoitteena on
parantaa soittotaitoasi niin, etta pystyisit soittamaan
lempimusiikkiasi.

TRUMMOR-RUMMUT

Vi spelar trumset i férsta hand, men provar ock-
s& pd andra slagverk. Vi borjar frén grundlaggande
kompovningar, teknik, timing och fillévningar och
gor mer krévande uppgifter efterhand. Du kan sjélv
paverka kursens innehdll med egna 6nskemal. Beat,
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shuffle, funk, blues, rock och reggae &r exempel
pa rytmer vi spelar pa kursen. Vi bekantar oss ocksa
med olika typer av taktarter.

Soitamme ensisijaisesti rumpusettid, mutta kokei-
lemme myds muita lydmésoittimia. Aloitamme pe-
rusteista, kuten tekniikasta sekd komppi-, timing- ja
filliharjoituksista. Teemme vaativampia tehtévid
soittotaitosi karttuessa. Voit itse vaikuttaa kurssin
sisaltoon omilla toivomuksillasi. Beat, shuffle, funk,
blues, rock ja reggae ovat esimerkkejd rytmeistd,
joita soitamme kurssilla. Tutustumme my®&s erilaisiin
tahtilajeihin.

10963503
Stonelake Studio

Tee omaa musaa

Ke 15.00-19.00
6.9.2023-3.4.2024

Olli Kari

30 min. 150 €/kausi: 300 €
45 min. 195 €/kausi: 390 €
Pyoriiko padssdsi savelid, jotka haluaisit nuotintaa tai

kaipaatko tukea omien kappaleidesi sovittamiseen?
Témd on joustava ja kullekin oppilaalle erikseen
raatdloity kurssi, joka sopii kaikenikdisille musiikin
ystaville. Sinulla ei tarvitse olla soittotaitoa, vaan
kiinnostus musiikkiin riittdd. Kurssilla on kdytet-
tévissd toiveidesi mukaan fyysisten soittimien ja
harjoitteiden lisgksi mys monenlaista teknologiaa
(tietokoneohijelmia ja dénityslaitteita). Kurssilla voi-
daan keskittyd nuotin kirjoitukseen, &énittdmiseen
(soiton tai vaikka luonnon dénten), miksaamiseen
tai soittamiseen. Voimme tehdd valmiita musiikillisia
kappaleita, jotka jddvat sinulle muistoksi. Voit myos
ilmoittautua kurssille yhdessd ystévési tai béandisi

kanssa. Kurssi soveltuu hyvin etdopetukseen.
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KERAMIK - KERAMIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

Keramik A - Keramiikka A 11411002
Ma& 15.00-17.30 BRYGGERIGARDEN
4.9.2023-8.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 158 €

Vi lér oss gora foremal genom handbyggnad och

drejning samt olika dekoreringstekniker och glase-
ring. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift for brén-
ning ingar i priset. Materialavgift 50 € innehaller 20
kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité kdsinrakentamalla ja
dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta. Sopii myos
vasta-alkajille. Polttomaksu siséltyy hintaan. Materi-
aalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Keramik B - Keramiikka B 11411004
Ma 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN
4.9.2023-8.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 158 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik C - Keramiikka C 11411006
Ti13.00-15.30 BRYGGERIGARDEN
5.9.2023-2.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 158 €

Se ovan. / Kuten edella.

Keramik workshop | -

Keramiikan tydpaja | 11411020
Lo/La & S6/Su 10-16 BRYGGERIGARDEN
28.10.-11.11.2023

Nina Lindroos-Holmstrom

Kursavgift + material: 71 €

Vi bekantar oss med olika tekniker och tillverkar
t.ex. karl, krukor o prydnadsforemal i olika tekniker.
Avgift for brénning och material 25 € ingér i kurspri-
set. Kursdagar 28-29.10 och ILII.

Tutustumme erilaisiin tapoihin valmistaa savesta
esim. astioita, ruukkuja ja koriste-esineitd. Poltto-
maksu ja materiaalit 25 € sisaltyvét kurssihintaan.
Kurssipdivét 28.-29.10. ja Il.1I.
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Keramik workshop 2 -
Keramiikan tyopaja 2 11411022

Lo/la & So/su 10-16 BRYGGERIGARDEN
23.3.-6.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: 71 €

Se foregéende. Kursdagar 23-24.3 och 6.4.

Kuten edelld. Kurssipaivat 23.-24.3. ja 6.4.

Familjekurs i keramik -
Keramiikan perhekurssi 11411025

Ti 16.00-18.30 BRYGGERIGARDEN
12.9.-21.11.2023

Nina Lindroos-Holmstréom

Kursavgift + material: 77 €, Barn/Lapsi: 22 €
Kom och préva pé keramik med familjen. P& kur-
sen far barn och vuxna vara kreativa tillsammans. Vi
lér oss gora keramikféremal i olika tekniker genom
handbyggnad och drejning, samt dekorering och
glasering. Inga forhandskunskaper behovs. Kursav-
gift 77 € for vuxna med material och 22 € for barn
frén 7 &rs aldern.

Tule tekeméén keramiikkaa perheen kanssa. Kurssil-
la aikuinen ja lapsi tyoskentelevt luovasti yhdessa.
Opimme valmistamaan esineité kdsinrakentamalla ja
dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta. Sopii myos
vasta-alkajille. Kurssimaksu 77 € aikuiset (sis. mate-
riaalit) ja 22 € lapset 7 v. alkaen.

Keramik sommarkurs -

Keramiikan kesikurssi 11411030
Ti16.00-18.30 BRYGGERIGARDEN
23.4.-4.6.2024

Nina Lindroos-Holmstrém

Kursavgift + material: 71 €

Vi ldr oss gora féremal genom handbyggnad och

drejning samt olika dekoreringstekniker och glase-
ring. Inga forhandskunskaper krévs. Avgift for brén-
ning ingdr i priset. Materialavgift 25 € innehaller 10
kg lera samt glasyrer.

Opimme valmistamaan esineité kdsinrakentamalla ja
dreijaamalla seké koristelua ja lasitusta. Sopii myos
vasta-alkajille. Polttomaksu sisdltyy hintaan. Materi-
aalimaksu 25 € sis. 10 kg savea ja lasitteet.



KERAMIK - KERAMIIKKA

Betong till tradgarden -

Nyrkit saveen!

Betonia puutarhaan 11411046 -keramiikkakurssi miehille 11412010
On 18.00-20.30 BRYGGERIGARDEN Ti17.30-20.00 VNF
24.4.-5.6.2024 5.9.2023-2.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrém Patrick Bayer

Kursavgift: 32 €

Kom med och tillverka foremal i betong. Vi gor
foremal bade till inredning och trédgard. Vi gjuter
ljusstakar, blomkrukor, fagelbad, gangplattor och
mycket mer. Man kan dven hdmta egna formar med
till kursen.

Tule valmistamaan sisustus- ja puutarhakoristeita be-
tonista. Valamme mm. kynttelikkojd, kukkaruukkuija,
lintualtaita puutarhaan, askelkivid ja paljon muuta.
Kurssille voi tuoda myés omia muotteja.

KARIS - KARJAA

Keramik A - Keramiikka A
On 15.00-17.30
6.9.2023-3.4.2024
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €

Vi lér oss handbyggnad, att dreja och brénna samt

11412002
Dalgatan 10, innergard

olika dekorer och glasyrer. Inga férhandskunskaper
krévs av deltagarna. Avgift for brénning ingér i kurs-
priset.

Opimme erilaisia kdsinrakennustekniikoita, dreijaa-
mista ja keramiikan polttoa seké koristelua ja lasitus-
ta. Sopii my6s aloittelijoille. Polttomaksu sisaltyy
hintaan.

Keramik B - Keramiikka B
On 18.00-20.30
6.9.2023-3.4.2024
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €

Se ovan. / Kuten edella.

11412004
Dalgatan 10, innergard

Keramik C - Keramiikka C
To 14.00-16.30
7.9.2023-4.4.2024
Karin Engdahl
Kursavgift: 108 €

Se ovan. / Kuten edella.

11412006
Dalgatan 10, innergard

Kurssimaksu + materiaalit: 158 €

Haluatko ottaa haltuun keramiikan perustekniikat?
Unohda tylsét saviruukut — keramiikka on monipuo-
lisempaa kuin uskotkaan. Ripaus fysiikkaa, kemiaa,
oman kdden taitoja ja tekniikkaa. Tekemisen meinin-
kid rennolla otteella. Polttomaksu siséltyy hintaan.
Materiaalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Keraaminen kuvanveisto 11412016
Ke 17.30-20.00 VNF
6.9.-29.11.2023

Anu Mykra

Kurssimaksu + materiaalit: 89 €

Keskitymme esittévaan, figuratiiviseen muotoiluun

ja valmistamme keraamisen rintakuvan. Opimme
yksinkertaisia tekniikoita ihmishahmon muotoiluun.
Tutustumme alilasitevdrien mahdollisuuksiin teos-
ten pintakésittelyssd, mikd mahdollistaa akvarellin-
omaisen maalaustyoskentelyn saven pinnalla. Voit
my0s tydstdd omia aiheita. Materiaalit ja polttomak-
su sisaltyvét hintaan.

Keramik sommarkurs -
11412020
Dalgatan 10, innergard

Keramiikan kesékurssi
On 18.00-21.15
24.4.-22.5.2024
Karin Engdahl
Kursavgift: 40 €

Vi lér oss handbyggnad, att dreja och brénna samt oli-

ka dekorer och glasyrer. Inga forhandskunskaper kravs
av deltagarna. Avgift for brénning ingdr i kurspriset.

Opimme erilaisia késinrakennustekniikoita, dreijaamis-
ta ja keramiikan polttoa sekd koristelua ja lasitusta. Sopii
my6s aloittelijoille. Polttomaksu siséltyy hintaan.

Vi forbehaller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Pidatamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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KERAMIK - KERAMIIKKA

POJO - POH|A

Keramik - Keramiikka 11413003
To 18.00-20.30 FISKARIN KOULU
14.9.2023-11.4.2024

Nina Lindroos-Holmstrom

Kurssimaksu + materiaalit: 158 €

Opimme valmistamaan esineité kdsinrakentamalla ja

dreijaamalla sekd koristelua ja lasitusta. Sopii myos
vasta-alkajille. Polttomaksu sisdltyy hintaan. Materi-
aalimaksu 50 € sis. 20 kg savea ja lasitteet.

Vi lér oss gora foremdl genom handbyggnad och
drejning, olika dekoreringstekniker samt glasering.
Inga forhandskunskaper krévs. Avgift for branning
ingdr i priset. Materialavgift 50 € innehdller 20 kg

lera samt glasyrer.

'l/ (

Rakukurssi 11413022
La 10.00-16.00, FISKARIN KOULU
Su10.00-16.00

16.-30.9.2023

Patrick Bayer

Kurssimaksu + materiaalit: 66 €

Valmista omien ideoidesi pohjalta uniikkeja keraami-

sia koriste- ja taide-esineitéd késinrakentamalla. Tyot
poltetaan rakutekniikalla, joka on erittéin jénnittava
ja palkitseva kokemus. Poltto tapahtuu kurssipaikan
pihalla ja valmiit ty6t saat kotiin heti rakupolton jal-
keen. Kurssi sopii kaikille keramiikasta kiinnostuneil-
le. Kurssimaksu siséltdd materiaali- ja polttomaksun.
Esineiden valmistaminen la—su 16.-17.9. ja rakupolt-
tola30.9.

Posliinikorukurssi 11413025
La 12.00-17.00 FISKARIN KOULU
30.9.-28.10.2023

Anu Mykrd

Kurssimaksu + materiaalit: 48 €

Teemme alilasitevdrein kuvioituja korva- ja kaula-

koruja posliinista. Savi ja lasitteet siséltyvét kurssi-
hintaan. Aikataulu: 30.9. suunnittelu ja muotoilu,
14.10. lasitus ja 28.10. viimeistely.

SILVER OCH SMYCKEN - HOPEA |A KORUT

EKENAS - TAMMISAARI

Hopeakorukurssi A 11421110
Pe 17.30-20, HAKARINTEEN KOULU
La 10-16.45, Su 10-16

17.-19.11.2023

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Valmistamme hopeasta ketjuja, riipuksia ja korvako-

ruja. Voit tehdd koruja my6s omista hopea-aterimis-
ta. Pienet juotosty6t polttimella ovat my6s mahdol-

lisia. Opettajalla on mallisto toteuttavista koruista.
Korut kiillotetaan kurssin pdatteeksi. Materiaalit voit
ostaa opettajalta. Kurssi soveltuu kaikille.

Hopeakorukurssi B 11421112
Pe 17.30-20, HAKARINTEEN KOULU
La 10-16.45,Su 10-16

15.-17.3.2024

Tuija Suutarinen

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista l6yddt: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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TRA- OCH METALLSLO|D - PUU- |JA METALLITYOT

EKENAS - TAMMISAARI

Mobelrestaurering 11431310
M3 18.00-20.30 HAKARINTEEN KOULU
4.9.2023-8.4.2024

Mica Strom

Kursavgift: 92 €

Du fér en inblick i det seriésa mobelrestaureringsar-

betets etik och principer, dess materialldra och meto-
der samt mébelstilhistoria. Kursen behandlar i huvud-
sak trd- och ytbehandlingsarbeten. Krav pa tidigare
erfarenhet av arbeten stills inte, men det &r dnskvart
att deltagarna har viss erfarenhet av ytbehandling och
traarbeten. Deltagarna anskaffar kursmaterialet.

KARIS - KARJAA

Traslojd A 11432101
Ma 17.45-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
4.9.2023-8.4.2024

Peter Lindholm

Kursavgift: 92 €

Tillverkning av trdarbeten for eget bruk. Passar for

vuxna och ungdomar frén 16 &r.

VAVNING OCH TEXTILARBETE
KUDONTA |]A TEKSTILITYO

EKENAS - TAMMISAARI

Borja sticka! 11451020
To 17.30-20.00 Ungdomsgarden
21.9-12.10.2023

Johanna Séderlund

Kursavgift: 30 €

Lér dig lagga upp, maska av, 6ka och minska maskor,

sticka en flata, flerfargsmonster och ldsa monster.
Ta med garn och stickor.

Sticka din egen Haapsalusjal 11451022
To 17.30-20.00
26.10-23.11.2023
Johanna Séderlund

Kursavgift: 30 €

Ungdomsgérden

Traslojd B 11432103
On 17.45-20.15 KARIS SV. HOGSTADIUM
6.9.2023-3.4.2024

Kim Isaksson

Kursavgift: 92 €

Tillverkning av traarbeten for eget bruk. Passar for

vuxna och ungdomar fran 16 ar.

Puu- ja metallityot A 11432105
Ti17.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
5.9.2023-2.4.2024

Jyrki Mehtild

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-

tineille.

Puu- ja metallityot B 11432107
To 17.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
7.9.2023-11.4.2024

Jyrki Mehtild

Kurssimaksu: 92 €

Puu- ja metallitoitd vasta-alkajille ja pidemmiille eh-
tineille.

Sticka en Haapsalusjal i det tunnaste av garn, sjalen
ska rymmas genom en vigselring. Ta med garn och
stickor.
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VAVNING OCH TEXTILARBETE
KUDONTA |JA TEKSTILITYO

Sashiko broderi - Sashiko kirjonta 11451025
L6 10.00-15.00 Ungdomsgérden
14.10.2023

Johanna Séderlund

Kursavgift: 30 €

Lér dig en gammal japansk broderiteknik. Inga for-

kunskaper i broderi behovs. Ta med enfdrgat bom-
ullstyg, broderitrad och en vass broderinal.

Opi vanha japanilainen kirjontatekniikka. Et tarvitse
aiempaa kokemusta kirjonnasta. Ota mukaan yksiva-
ristd puuvillakangasta, kirjontalankaa ja terévé kirjon-
taneula.

Knyppling - Nyplays 11451101
M3 17.30-20.00
4.9.2023-8.4.2024
Marketta Palo
Kursavgift: 92 €
Kursen riktar sig till dig som &r nybériare eller for
dig som redan kan grunderna i knyppling. Vi lar oss
knypplingens grunder, tekniker for olika spetsmans-

Ungdomsgarden

ter, om spetsar, monster och garn m.m.

Kurssi sopii sekd aloittelijalle ettd perustaidot osaa-
valle. Perehdymme mm. nypléyksen perusteisiin, er-
ilaisten pitsimallien tekniikoihin, pitseihin, malleihin

ja lankoihin.
Klidsémnad 11451105
Ti 18.00-20.30 Ungdomsgarden

5.9.2023-2.4.2024

Ann-Kristin Bickroos

Kursavgift: 94 €

Sy kléder till dig sjalv eller till dina barn. Du far léra
dig méttagning och att rita ut monster frén tidningar
eller bécker. Du fér personlig handledning vid sjal-
va sémnaden. Ingen erfarenhet eller egen symaskin
behovs.

11451301
BRYGGERIGARDEN

Védvning A - Kudonta A
Ti 18.00-20.30
5.9.2023-2.4.2024
Solveig Stenroos
Kursavgift: 104 €
Vivéver i gemensamma ranningar och anvénder olika
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material och bindningar. Man kan véva mattor, [6pa-
re, plédar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksa
utanfor kurstid. Kursen riktar sig till nyborjare och
sddana som vévt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kédyttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemmiéille ehtineille.

11451303
BRYGGERIGARDEN

Vivning B - Kudonta B
On 16.00-18.30
6.9.2023-3.4.2024
Solveig Stenroos
Kursavgift: 104 €

Se féregéende. / Kuten edelld.

KARIS - KARJAA

11452005
KARJAAN YHTEISKOULU

Ompelun iloa

Ma 17.30-20.00
4.9.2023-8.4.2024
Marja Weckroth-Karjalainen

Kurssimaksu: 94 €

Kurssilla voit ommella omien toiveittesi mukaan

vaatteita ja esim. kodin tekstiilejd. Voit kdyttdd uu-
sia kankaita tai antaa vanhoille vaatteille seka teks-
tiileille uuden elémén. Opit ompelun perustaitoja,
kaavoitusta ja ompelun yksityiskohtia, olit sitten
aloittelija tai jo kokeneempi ompelija. Tule mukaan
kokemaan ompelun iloa!

Stickkafé - Neulekahvila 11452020
On 18.00-20.30 TONO
6.9.2023-10.4.2024

Johanna Séderlund

Kursavgift: 92 €

Kom och sticka sjalar, vantar, sockor eller trojor enligt
onskemal. Ta med garn, stickor, papper och penna.
Kursen lémpar sig bra for nybériare och léngre hunna.

Tule neulomaan huiveja, lapasia, sukkia tai puseroita
toiveesi mukaan. Ota mukaan lankaa, puikot, pape-
ria ja kynd. Kurssi sopii hyvin vasta-alkajille ja pidem-
mélle ehtineille.



VAVNING OCH TEXTILARBETE
KUDONTA |JA TEKSTILITYO

Vavning dagkurs - Kudonta paivakurssi 11452202
M3 15.00-17.30 TONO

4.9.2023-8.4.2024

Anna-Stina Wahlstrom

Kursavgift: 104 €

Vi ldr oss sétta upp och vdva enkla vdvnader sdsom
l6pare, plédar, handdukar, kuddar, vdskor m.m. ock-
sd mattor. Kursen innehaller praktiskt arbete samt
teori och ldmpar sig bra for nyboriare. Kursen kréver
arbete ocksd utanfér kurstid.

Opimme tekeméén yksinkertaisia kudontatoitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyja, laukkuja
ja mattoja. Kurssilla on sekd teoriaa ettd kdytdnnon
ty6té ja kurssi sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi
vaatii kutomista myos omalla ajalla.

Vivning - Kudonta 11452204
M3 18.00-20.30 TONO

4.9.2023-8.4.2024
Anna-Stina Wahlstrom
Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

POJO - POH|A
Kudonta - Vavning 11453301
Ti 18.00-20.30 POJO DEPA

5.9.2023-2.4.2024

Sari Pankkonen

Kurssimaksu: 104 €

Kudomme sisustus- ja kayttotekstiilejd kuten mat-
toja, matkahuopia, liinoja, pyyhkeitd, huiveja ym.
Rakennamme uusia yhteisloimia toiveiden mukaan.
Tutustumme kudonnan tyévaiheisiin loimen luonnis-
ta polkusten sidontaan ja téiden viimeistelyyn asti.
Kurssi sopii seké vasta-alkajille ettd pidemmalle eh-
tineille. Kurssi vaatii kutomista my6s omalla ajalla.

Vi véver inrednings- och brukstextiler sésom mattor,
plédar, l6pare, handdukar, sjalar m.m. Vi bygger upp
nya gemensamma ranningar efter 6nskemal. Vi be-
kantar oss med olika steg av vévning frén varpning till
uppknytning och vévens avslutning. Kursen lampar
sig bra for nyborjare och langre hunna. Kursen kréver
arbete ocksd utanfor kurstid.

SVARTA - MUSTIO

Vévning - Kudonta 11454002
To 14.00-16.30 VAVNING

7.9.2023-11.4.2024

Anna-Stina Wahlstrom

Kursavgift: 104 €

Vi ldr oss sdtta upp och véva enkla vdvnader sdsom
|6pare, plédar, handdukar, kuddar, véskor m.m. ock-
sd mattor. Kursen innehéller praktiskt arbete med
teori och lémpar sig bra for nyborjare. Kursen kréver
arbete ocksd utanfor kurstid.

Opimme tekeméan yksinkertaisia kudontatéitd ku-
ten kaitaliinoja, huopia, pyyhkeitd, tyynyjd, laukkuja
ja mattoja. Kurssilla on sekd teoriaa ettd kdytdnnon
tyotd ja se sopii hyvin my6s aloittelijoille. Kurssi vaa-
tii kutomista my&s omalla ajalla.

TENALA - TENHOLA

To 13.00-15.30 BIOGRAFBYGGNADEN
7.9.2023-11.4.2024

Anne-Maj Wikstrom

Kursavgift: 104 €

Vivéver i gemensamma rénningar och anvénder olika

material och bindningar. Man kan véva mattor, l6pa-
re, pladar, dukar m.m. Kursen kréver arbete ocksd
utanfér kurstid. Kursen riktar sig till nyboriare och
sddana som vévt tidigare.

Kudomme yhteisloimiin kéyttden erilaisia sidoksia ja
materiaaleja. Kudomme mattoja, liinoja, matkahuo-
pia, pyyhkeitd ym. oman tarpeen mukaan. Kurssi vaa-
tii kutomista myos omalla ajalla. Sopii vasta-alkajille
ja pidemméille ehtineille.

BROMARV
Vivning - Kudonta 11457701
M3 13.00-15.30 VILLA VERA

4.9.2023-8.4.2024
Anne-Maj Wikstrom
Kursavgift: 104 €

Se ovan. / Kuten edella.

59



SPECIALTEKNIKER - ERIKOISTEKNIIKAT

EKENAS - TAMMISAARI

Nahkatyst 11491112
La 10.00-16.30,
Su9.00-15.30
27.-28.1.2024
Annika Harkénen
Kurssimaksu: 40 €
Kurssilla valmistetaan perinteiselld kdsinompelutek-

Ungdomsgérden

niikalla paksusta valjasnahasta esim. koiralle remme-
jd ja pantoja, pienid valjastoitd hevoselle tai laadukas
nahkavy6 itselle. My6s omia ideoita toteutetaan
mahdollisuuksien mukaan. Kurssi soveltuu sek@ al-
kajille ettd jatkajille, ailempaa kokemusta nahkatdis-
té ei tarvita. Ompeluvélineet saa kurssilla lainaksi ja
materiaaleja voi ostaa opettajalta.

KARIS - KARJAA

Virjdd luonnonvireilld -peruskurssi 11492002
Ke 18.00-19.30, La & Su 10.00-16.45
6.-17.9.2023

Aino Lindh

Kurssimaksu + materiaalit: 40 €

Vérjgamme itse kerdtyilld kasveilla villalankoja ja

ohutta silkkid. Tutustumme luonnonvéreilld var-
jdd@miseen ja opimme vérjdyksen menetelmid sekd
tyovaiheita. Kokeilemme myos kontaktivérjdysta
hoyryttamélld. Kurssilla ehtii vérjétéd enintdan 500
g villalankoja sekd halutessaan lisdksi ohutta silkkid
n. -2 m. |okainen hankkii vérjattévat materiaalit ja
vdrjdyskasvit itse. Puretusaineet (aluna ja viinikivi)

siséltyvat kurssihintaan.

Infoluento ke 6.9. klo 18-19.30 opistotalolla (osal-

listuminen valttamatontd) ja varjayspdivat 16.-17.9.
klo 10-16.45 navetalla, Tammisaarentie 54, Karjaa.

Dekorationsmalning | -

Koristemaalaus | 11492120
Lo & S610.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
28.-29.10.2023

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Vi malar korgar och andra tréféremal. Ta gérna med

eget material. Vi lér oss om material och férger, olika
penselforingar och byter erfarenheter sinsemellan.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Otathan
omat materiaalisi mukaan. Tutustumme materiaa-
leihin, véreihin ja siveltimen kdyttoon sekéd jaamme
kokemuksia toistemme kanssa.

Dekorationsmélning 2 -

Koristemaalaus 2 11492122
Lo & S610.00-15.30 MBI/OPISTOTALO
2.-3.3.2024

Gun-Britt Lupala

Kursavgift: 30 €

Vi mélar korgar och andra tréféremal. Ta gérna med

eget material. Vi lar oss om material och farger, olika
penselféringar och byter erfarenheter sinsemellan.

Maalaamme koreja ja muita puuesineitd. Otathan
omat materiaalisi mukaan. Tutustumme materiaa-
leihin, véreihin ja siveltimen kdyttoon sekd jaamme

kokemuksia toistemme kanssa.
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HUSLIG EKONOMI - KOTITALOUS

EKENAS - TAMMISAARI

eget forkldde och kokshandduk.

Vinkurs - vad hittar vi i glaset? 8101005 Hamburgare _ 81022040
On 18.15-19.45 Ungdomsgérden Fr17.00-21.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
25.10.-22.11.2023 5.4.2024

Katarina Ekstam

Kursavgift: 27 €

Ar du intresserad av viner och gérna skulle vilja veta
lite mera om olika druvor, regioner och ldnder? Fun-
derar du pa varfor viner smakar sé olika dven om de
ar gjorda pd samma druva och kénns etiketter ibland
svara att forstd sig pa? Skulle du vara intresserad att
veta lite mera om kombinationen mat och vin? Vi ska
bekanta oss med allt detta och mycket till. Ta med
papper och penna samt fyra glas. Materialavgift per
géng mellan 8-15 euro.

Vinkurs - vad hittar vi i glaset? 8101008
On 18.15-19.45 Ungdomsgérden
6.3.-3.4.2024

Katarina Ekstam

Kursavgift: 27 €

Se ovan.

Pepparkakshus workshop 81021012
Lo 11.00-13.30 Ungdomsgarden

2.12.2023

Taru Engdahl

Kursavgift + material: 30 €, Barn: I5 €

Kom tva per familj och tillsammans dekorera hrliga
kringelikrokar och med mumsiga godisar och bygg
ihop familjens eget pepparkakshus. Med samlade
krafter dstadkommer ni en fantastisk kreation hela
familjen kan se pa med glédje.

KARIS - KARJAA

Pralinkurs 81022025
S613.00-17.00 KARIS SV. HOGSTADIUM
26.11.2023

Ylva Rancken-Lutz

Kursavgift + material: 42 €

Vi gér fyllda praliner med ndgra olika fyllningar. Un-
der dagen provar vi ocksa olika chokladsorter. Du far
ett 20-tal chokladprodukter och pralinrecept med
dig hem. Materialkostnader ingar i priset. Ta med

62

Kenneth Lofberg

Kursavgift + material: 40 €

Kom med och lér dig laga goda hamburgare infor
sommarens grillsésong. Det smakar sd mycket batt-
re ndr man sjélv gér hamburgaren och brodet. Vi gér
fisk-, kott-, kyckling-, vegan- och ostburgare med
olika tillbehor. Eget forkléde och handduk med!

POJO - POH|A

Viltratter 81023028
To 17.00-21.00 Restaurang AminneGard
2.11.2023

Kenneth Lofberg

Kursavgift + material: 70 €

Kom och laga viltrétter! Vi gor viltkottbullar och
grytor med skogens delikatesser bla svamp, bér och
orter samt olika marinader. Materialkostnader ingér
i kurspriset.

Korvkurs 81023030
To 17.00-21.00 Restaurang AminneGard
23.11.2023

Kenneth Lofberg
Kursavgift + material: 70 €
Gor dina egna special rékorvar:
+ Grillkorv av gris med surkal, senap och smak av 6l
- Eko lammknackis med en smak och doft av 6rter
och vitlok
+ Hjortkorv med svamp och lingon

Korvarna kan frysas in, ta ut dem till julbordet eller
nyéret for att fa en special rétt till bordet. Kursen
innehéller kursmaterial samt korvar att fora hem.

Vi forbehaller oss ratten
till @ndringar i programmet.
Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

e
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INFORMATIONSTEKNIK - TIETOTEKNIIKKA

EKENAS - TAMMISAARI

KARIS - KARJAA

Datateknik for seniorer 34011003 Datateknik for seniorer 34012003
Ti10.00-11.30 Ungdomsgérden M3 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO

5.9.2023-2.4.2024

Magnus Boberg

Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows 10. Du lar dig e-post, att
séka information och skéta dina drenden pa Inter-
net. Vi bekantar oss ocksd med annan datateknik i
hemmet. Utgdngspunkten &r deltagarens egna erfa-
renhet och dnskemal. Ta med din Windows 10 eller
Windows Il dator till kursen.

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34011005

4.9.2023-8.4.2024

Magnus Boberg

Kursavgift: 70 €

Vi bekantar oss i Windows |0. Du lar dig e-post, att
soka information och skéta dina drenden pé Internet.
Vi bekantar oss ocksd med annan datateknik i hemmet.
Utgangspunkten &r deltagarens egna erfarenhet och
onskemdl. Ta med din Windows 10 eller Windows |l
dator till kursen.

Smarttelefon, surfplatta, laptop 34012009

Til3.00-14.30
5.9.2023-2.4.2024
Anna Karin |ern
Kursavgift: 70 €

Vi gér igenom funktioner och utrustning pd din
egen apparat: appar, knappar och laddarsladdar. Vi
var att anvdnda digitala tjanster till nytta och néje:

Ungdomsgérden

e-post, Facebook, Arenan, banktjénster, sjukvards-
tjdnster, videomote och mycket mera.

Lénken till webbsidan: https://sites.google.com/
skola.raseborg.fi/mbi/startsida [https://sites.goog-
le.com/skola.raseborg‘ﬁ/mbi/startsida]

To 13.30-15.00 MBI/OPISTOTALO
7.9.2023-11.4.2024

Anna Karin |ern

Kursavgift: 70 €

Vi gar igenom funktioner och utrustning pa din egen
apparat: appar, knappar och laddarsladdar. Vi 6var att
anvénda digitala tjénster till nytta och n&je: e-post, Fa-
cebook, Arenan, banktjdnster, sjukvérdstjénster, video-
méte och mycket mera.

Lanken till webbsidan: https://sites.google.com/
skola.raseborg.fi/mbi/startsida  [https://sites.google.
com/skola.raseborg.ﬁ/mbi/startsida]
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HISTORIA OCH SAMHALLE - HISTORIA JAYHTEISKUNTA

KARIS - KARJAA

Gamla handstilar for slaktforskare 13012003
To 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
7.9-30.11.2023

Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 56 €

Handskriven text fran 1700-talet brukar stélla till det
for bade slaktforskare och historiker. Hur man skall léra

sig att tolka dessa ”krumelurer” skall vi titta pa den har
kursen. Du fér léra dig ett standardalfabet pa bade sma
och stora bokstéver och dérefter dven ett antal varian-
ter pa dessa. Vi har mycket praktiska 6vningar med dkta
texter fran 1700-talet och senare dven 600-talet. Efter
genomgangen kurs har du grundférdigheterna till att
lésa handlingar fran 1700-talet och kan dérmed bittre
bekanta dig med dokument frén den tiden. 1700-tals-
forskningen gér betydligt lattare for dig.

Slaktforskning 3

To 18.00-20.30
11.1.-11.4.2024
Peter Ragnvaldsson
Kursavgift: 56 €
Du som gatt kurs pd bade grundniva och fortsattning el-

13012005
MBI/OPISTOTALO

ler har sjélvlérda kunskaper p&@ motsvarande nivd, kan pa
den hér kursen bli @nnu sékrare i att anvdnda dig av olika
arkiv och databaser. Vi anvdnder oss av mycket praktikfall,
gérna kursdeltagarnas egna och en egen bérbar dator un-
derléttar inléringen men &r inte ett maste. Nar du gatt

kursen, kan du bedriva en effektiv, sjélvsténdig slaktforsk-
ning och hittar dina kéllor lattare. Kombinerat med fore-
géende kurs i gamla handstilar, blir det &nnu mer effektivt.

Introduktion till sliktforskningsprogram 13012009
To 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
25.4.-16.5.2024

Peter Ragnvaldsson

Kursavgift: 27 €

Sléktforskningsprogram &r utmarkt redskap for att halla

koll pa sin slaktforskning. De héller ordning pa allt och
hjélper dig att hitta allt du hunnit hitta i gamla kéllor.
Det finns manga program till salu och det &r kanske
inte latt att vélja ett och man kanske inte vet var man
skall leta. Vi tittar pa ett antal svensksprakiga program
att installera pd ens dator. Bérbar dator behtvs mycket
pé kursen men i nédfall gdr det ocksé utan. Nér du gatt
kursen har du kanske redan hittat ditt program och vet
vad man kan gora med det samt vad du alltid bor ha i
minnet innan du borjar anvanda ditt program.

31032003
MBI/OPISTOTALO

Markkinointi ja viestintd
To 17.30-20.00
7.9.-12.10.2023

Pauli Lindstrom
Kurssimaksu: 32 €
Kurssi on suunnattu pienyrittdjille ja markkinoinnista
kiinnostuneille. Kdymme l&pi perinteistd mediakenttda

ja sosiaalisen median mahdollisuuksia. Tutustumme
mainonnan muotoihin, miten bréndiad rakennetaan sekd
miten tavoitamme viestinnallé asiakkaita ja muita sidos-
ryhmid. Suosittelu- ja vaikutusmarkkinointi tulevat my&s
teemoina esille. Teemme my&s joitain ryhmitoitd, jo-
ten oma tietokone olisi hyvé olla mukana.
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VATTENTRAFIK - VESILIIKENNE

EKENAS - TAMMISAARI

51021003
EKENAS GYMNASIUM

Skirgardsskepparkurs
M4 18.00-20.30
4.9-27.11.2023
Seppo Pailos
Kursavgift: 56 €
Grundkurs for batforare. Vi bekantar oss med naviga-
tionens grundprinciper ss. att forstd och att anvénda

ett sjokort, vi ldr oss pricksystemet och Gvrig sdker-
hetsanordning for sjofart, fokuserar oss pa de vikti-
gaste sjotrafikreglerna, kompassléra samt genom-
géng av elektronisk utrustning ombord. Kursen ger
fardighet for avldgggande av skargdrdskepparexamen.
Skepparexamen ordnas fredag 15.12.2023. Extra
kostnader fér material c. 75 €. Studiematerialet be-

stalls vid kursstart fér de som behdver det.

51021005
EKENAS GYMNASIUM

Kustskepparkurs
To 18.00-20.30
11.1-11.4.2024
Seppo Pailos
Kursavgift: 56 €
Fortséttningskurs i navigationslara. Férutom att vi re-
peterar det viktigaste frén grundkursen lér vi oss att
navigera langs kusten, ldr oss om strém och avdrift,
lér oss om védret, om trafik till och frén utlandet

(regler och férfaranden) samt gér lite noggrannare
igenom de elektroniska hjglpmedlen ombord. Kur-
sen ger fardighet for avldgggande av kustskepparexa-

men. Examen ordnas fredagen 19.04.2024. Studie-
materialet c. 45 € bestills vid kursstart.

KARIS - KARJAA

51022101
MBI/OPISTOTALO

Saaristolaivurikurssi
Ti 18.00-20.30
5.9.-28.11.2023
Seppo Pailos
Kurssimaksu: 56 €
Tutustumme merenkulkuoppiin, merikarttatyésken-

telyyn, opimme viitoituksen ja muut meriteiden tur-
valaitteet, lilkennesddnnét ja paljon muuta. Kurssin
jdlkeen mahdollisuus suorittaa saaristolaivuritutkin-
to. Erillinen materiaalikustannus (n. 75 €). Tutkin-
topdivd on 15.12.2023.

Vinkkejd veneilyyn! 51022206
Ma 18.00-20.15 MBI/OPISTOTALO

29.4.-13.5.2024

Seppo Pailos

Kurssimaksu: 30 €

Koko perheelle (venekunnalle) ja veneilystd kiin-
nostuneille suunnattu kurssi, jossa toiminnan kautta
tutustumme turvallisen veneilyn eri osa-alueisiin.
Merikartat, viitoitus, likennesddnnét, kdydet ja nii-
den kdytto, veneilijén elektroniikka ja luonnossa liik-
kuminen tulevat kurssin my6té tutuksi. Lisdnd vield
aimo annos kéytédnnon vinkkeja ja niksejé eri tilantei-
siin luovat télle kurssille oman hohtonsa.
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OVRIG UTBILDNING - MUU KOULUTUS

KARIS - KARJAA

En kort introduktion till NLP 13982001
To 18.00-19.45 MBI/OPISTOTALO
14.9.2023
Anna Olin

Kursavgift: 10 €

NLP star for neurolingvistisk programmering och
ar en beteendepsykologisk modell. Med NLP l&r
du dig att forstd dig sjélv battre och kunna hantera
andra manniskor béattre, vilket leder till mer fram-
géng bade i privat- och arbetslivet. Féreldsningens
syfte &r att ge ett smakprov pa vad NLP &r, NLP:s
bakgrund och anvdndningsomraden. Du far ocksd
en inblick i Annas egna erfarenheter av personlig
utveckling med hidlp av NLP.

Lar dig kommunicera effektivt i arbetslivet -
och samtidigt mé bittre 13982003
To 18.00-19.45 MBI/OPISTOTALO
21.9-7.12.2023

Anna Olin

Kursavgift: 38 €

Kursens syfte &r att utveckla din férmaga att kom-

municera, samarbeta samt bygga upp goda relatio-
ner i arbetslivet. Vill du bli béttre pa att bli tydligt
forstadd eller forsta din medarbetare/kollega/chef/
kund béttre? Vill du léra dig att skapa god kontakt
och férbattra kommunikationen pé din arbetsplats?
Eller bli béttre pa att forhandla, fa konkreta verktyg
for att bli en béttre forsdljare samt bli sékrare pa att
upptrdda framfér en publik? Allt detta och lite till
gér vi igenom under denna kurs. Vi varvar teori med
praktiska dvningar och avslappningsévningar. Ta med
eget anteckningsmaterial.




HALSOVARD OCH HALSA

TERVEYDENHOITO
JA TERVEYS

EKENAS - TAMMISAARI

Bygg ditt hemapotek

med homeopatiska medel
On 18.00-20.30
13-20.9.2023

Camilla Lundqvist
Kursavgift: 27 €

Lér dig att anvinda de vanligaste homeopatiska
medel vid olyckor, forkylningar, feber, insektbett,
allergier mm.

83021000
Ungdomsgarden

KARIS - KARJAA

Rakenna kotiapteekki

homeopaattisilla valmisteilla 83022000
Ke 18.00-20.30 MBI/OPISTOTALO
4.-11.10.2023

Camilla Lundqvist

Kurssimaksu: 27 €

Opi kdyttdamdan homeopaattisia valmisteita tapatur-

miin, vilustumiseen, kuumeeseen, puremiin, aller-
gioihin yms.

83022104
MBI/OPISTOTALO

Mielen hyvinvointikurssi
To 17.00-18.30
7.9.-12.10.2023

Virpi Saari

Kurssimaksu + materiaalit: 30 €

Pyséhdytddn kiireen ja stressin keskelld. Tehddén

yhdessd erilaisia harjoituksia auttamaan arjessa par-
jddmisessd. Kurssi sisdltédd keskustelu- ja harjoitus-
osuuden.

Vi forbehaller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Piddtimme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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MOTION - LIIKUNTA

EKENAS - TAMMISAARI

84021102
SIMHALLEN

Vattengymnastik
Ti15.15-16.00
5.9.2023-2.4.2024
Kursavgift: 80 €
Meéngsidig och effektiv motion i takt till musik. Vat-
tengymnastik & en mjuk och trygg form av motion

som passar alla. Simhallsavgiften betalas skilt vid
kassan. Inga rabatter p& denna kurs.

84021105
UIMAHALLI

Vesijumppa

Ti 14.30-15.15
5.9.2023-2.4.2024
Kurssimaksu: 80 €
Monipuolista ja tehokasta liikuntaa vedessa musiikin

rytmittdménd. Vesijumppa on pehmei ja turvallinen
liikuntamuoto, joka sopii kaikille. Uimahallimaksu
maksetaan erikseen. Ei alennuksia tdstd kurssista.

84021120
Ungdomsgérden

Motionsgymnastik rérlighet
Ti 9.00-10.30
5.9.2023-2.4.2024

Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med

hjélp av kdppen 6var vi rorlighet och balans. Vi an-
vénder gummiband (mini-bands). Varje lektion av-
slutas med &vningar pa pilatesrulle. Med hjélp av
rullen aktiverar vi djupa magmuskler samt gor skona
Sppningar for Gvre kroppen. Ta med liggunderlag
och innetossor.

84021122
Ungdomsgérden

Motionsgymnastik styrka
Fr9.00-10.00
8.9.2023-12.4.2024

Eva Taube

Kursavgift: 70 €

Vi trénar hela kroppen med hoppfria rérelser. Med

hjélp av hantlar 6var vi muskelstyrka. Vi trénar mag-
och ryggmuskler. Varje lektion avslutas med ténj-
ningar. Ta med liggunderlag och innetossor.

Motionsgymnastik styrka, sommar 84021124
Ti 9.00-10.30
23.4-28.5.2024
Eva Taube
Kursavgift: 30 €
Se féregdende.

Ungdomsgarden

KARIS-KARJAA

Juoksukoulu aloittelijoille -
84022005
MBI/OPISTOTALO

tihtdimessd puolimaraton
Ti-su 11.00-12.30
10.9.2023-21.4.2024
Merja Sillanpad
Kurssimaksu: 119 €
Haaveiletko juoksuharrastuksesta? Oletko jo yrittényt

aloittaa juoksun, mutta olet aina lopettanut alkuin-
nostuksen jdlkeen vai kaipaatko vain lenkkiseuraa?
Etenemme hitaasti viikko viikolta siten, ettd ohjelmaa
seuraamalla pystyt halutessasi juoksemaan kevaalld
puolimaratonin. Teemme yhteisen lenkin ja juoksua
tukevia lihaskuntoliikkeitd. Saat joka viikko uuden oh-
jelman itsendisid harjoituksia varten. Aiempaa harras-
tuspohjaa ei tarvita. Tammi-helmikuussa harjoittelem-
me kuntosalilla. Maksu siséltyy kurssin hintaan.

84022007
MBI/OPISTOTALO

Kehity juoksunharrastajana
To 18.00-19.30
7.9.2023-18.4.2024
Merja Sillanpéd
Kurssimaksu: 112 €

Olet jo ehké harrastanut juoksua enemmén taikka

véhemman, mutta tunnut junnaavasi paikoillasi.
Puuttuvatko sinulta tavoitteet, motivaatio tai lenk-
kiseura? Teemme kurssilla vaihtelevia juoksu- ja
lihaskuntoharjoitteita. Keskitalven yhteiset harjoit-
teet keskittyvat lihaskuntoon, miké véhentdd vam-
mariskid ja antaa meille nopeutta. |oka viikko uusi
juoksuohjelma. Aiempaa harrastuspohijaa ei tarvita.
Marras-helmikuussa harjoittelemme  kuntosalilla.
Maksu sisltyy kurssin hintaan.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista l6yddt: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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MOTION - LIIKUNTA

|uoksukoulu sohvaperunoille 84022009

Kahvakuula - Kettlebell 84022115

To 18.00-19.30 MBI/OPISTOTALO
25.4.-6.6.2024

Merja Sillanp&i

Kurssimaksu: 30 €

Tamé kurssi sopii juuri sinulle, joka olet syystd tai
toisesta péatynyt rapakuntoon ja haluat tehdd asialle
jotain. Kurssin aikana etenemme kévelystd juoksuun
ja tavoitteena on juosta viimeiselld kerralla viisi kilo-
metrid. Ensimméiselld kerralla kdymme Lépi kurssin
ohjelmaa, vaatetukseen liittyvid asioita ja osallistu-
jien tavoitteita. Muilla kerroilla teemme joka kerta
yhteisen lenkin ja lihaskuntoharjoituksia. Muut har-
joitukset tehdddn ohjelman mukaan itsendisesti.

Intervalliharjoittelu kuntosalilla 84022103
To 9.30-11.00 ALEXIA FITNESS CLUB
7.9.2023-18.4.2024

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 124 €

Tehosatsaus omaan kuntoon. Siséltda aerobista har-
joittelua ja nopeatempoista kuntosaliharjoittelua.

Sopii sekd aloittelijoille ettd aiemmin harjoitelleil-
le. Ota salille mukaan urheiluvarusteet, sisakengit
ja juomapullo. Kurssimaksu sisdltdéd salimaksun. Ei
alennuksia.

Kesdkuntoon saliharjoittelulla 84022105
To 9.30-11.00 ALEXIA FITNESS CLUB
25.4.-13.6.2024

Maarit Hujanen

Kurssimaksu: 48 €

Nopeatempoista kuntosaliharjoittelua kahvakuulia
unohtamatta. Lopuksi venyttelyt ja kehonhuolto. So-
pii seké aloittelijoille ettd aiemmin harjoitelleille. Ota

salille mukaan urheiluvarusteet, sisikengét ja juoma-
pullo. Kurssimaksu sisdltdd salimaksun. Ei alennuksia.

84022111
MBI/OPISTOTALO

Tehotreeni syksylli
Ti 9.30-10.30
5.9.-5.12.2023
Maarit Hujanen
Kurssimaksu: 32 €
Treenid ohjatusti sekd painoilla ja kuminauhoilla ettd
omaa kehonpainoa kdyttéen - venyttelyd unohtamatta.
Ota mukaan urheiluvarusteet, sisdkengit ja juomapullo.

72

Ke 18.00-19.00
27.9.2023-3.4.2024
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 44 €
Kahvakuulailu on tehokasta lihaskuntoharjoittelua,
joka sopii kaikenikdisille naisille ja miehille. Kehit-

BRANKIS

téd tasapainoa, liikkuvuutta, kuntoa ja voimaa. Oma
kahvakuula mukaan.
Kettlebell-traning r styrketrdning som passar bdde mén

och kvinnor i alla &ldrar. Okar balansen, rorligheten,
konditionen och muskelstyrkan. Egen kettlebell med.

Huom. Alkaa viikolla 39, pidetdan myos syyslomal-
la. / Obs. Start v. 39, hélls ocksd pa hostlovet.

84022117
BRANKIS

Flexi Bar

Ma 19.00-20.00
25.9.2023-8.4.2024
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 44 €
Aktiivinen Flexi-Bar-tangon heilutus harjoittaa eri-

tyisesti kehon syvid vatsa- ja selkalihaksia. Flexi-Bar
on erinomainen harjoitusvéline, jos olet esimerkiksi
toipumassa vammoista, harjoittelemassa vaativaan
kilpailuun tai vaikka parantamassa yleiskuntoasi. Et
tarvitse omaa Flexi-Bar-tankoa. Alkaa viikolla 39,
pidetddn myos syyslomalla.

84022119
VILLA ANEMONE

Kuntonyrkkeily

Ma 19.00-20.00
4.9.2023-8.4.2024
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €

Kurssilla treenataan nyrkkeilyn perustekniikoita yksin

ja parin kanssa. Kuntonyrkkeily kehittdd koordinaa-
tiota, kestévyyttd ja lihaskuntoa. Tehokasta treenid
kaikille kuntotasosta riippumatta. Tarvitset kurssille
osallistuaksesi omat kuntonyrkkeilyhanskat.

Vi forbehaller oss rétten
till @ndringar i programmet.
Pidatdamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.
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Ukkojumppa 84022123
Ma18.30-20.00 KARJAAN YHTEISKOULU
4.9.2023-8.4.2024

Mikko Harkonmaa

Kurssimaksu: 70 €

Helppoja ja hauskoja verryttelyjé, kuntoiluliikkeitd ja

pelejd maustettuna liikkuvuutta lisgavilld venyttelyil-
l&. Sopii kaikille vdhemman sporttisille miehille.

84022127
KIILAN KOULU

Kuntojumppa
Til8.00-19.30
5.9.2023-2.4.2024
Silja Jadskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Reipasta kuntoliikuntaa, johon siséltyy helppoja lii-
kesarjoja ja tehokkaita lihaskuntoharjoituksia. Tunnin

lopuksi venyttelyja.

84022133
BRANKIS

Kevyt kuntojumppa
Ke 9.30-11.00
6.9.2023-3.4.2024
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Monipuolinen kuntoa ja voimaa yllapitévé ja vah-

vistava jumppa sekd naisille ettd miehille. Teemme
iloisella mielellé harjoitteita mm. kuminauhoja,
keppejd ja jumppapalloja apuna kdyttden. Lopuksi
rauhalliset venyttelyt ja rentoutus.

84022137
MBI/OPISTOTALO

Rullataan ja relataan
Ti 10.45-11.45
5.9.-5.12.2023
Maarit Hujanen
Kurssimaksu: 32 €
Venytelldén, notkistellaan, rullaillaan hierontarullil-

la ja -palloilla. Kdymme lapi kehon lihaksia erilaisin
vélinein ja tavoin, rentoutusta unohtamatta. Ota
mukaan urheiluvarusteet, sisékengit ja juomapullo.

Rorelseglidje 65+
M3 13.45-14.45
4.9.2023-8.4.2024
Benita Backlund
Kursavgift: 50 €
Rérelseglddie till musik med fokus pd styrka, balans
och rorlighet. Vi trénar stdende, sittande samt lig-

84022148
MBI/OPISTOTALO

gande pa golvet.

8402216l
BRANKIS

Lavatanssijumppa
Ti 9.15-10.30
5.9.2023-2.4.2024
Silja |ddskeldinen
Kurssimaksu: 56 €
Tunnilla yhdistelldén lavatansseja ja jumppaa tutun

suomalaisen musiikin rytmittdmanad. Kevennetty ja
lempei liike ylldpitdd kuntoa sekd kehon ja mielen
hyvinvointia. Saat tanssia ja liikkua myds omaan tyy-
liin ja vaikka laulaa mukana. Kurssi sopii senioreille ja
kaikille lavatanssista kiinnostuneille.

Lavatanssijumppa 84022165
Pe 12.30-13.30 VNF
8.9.2023-12.4.2024

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Kevennetty, lempeé ikdihmisille suunnattu liikunta

yllépitdmaéédn kuntoa ja hyvinvointia. Lavatansseja ja
jumppaa yhdistava lilkunta tutun suomalaisen musii-
kin rytmittdméand sopii kaikille.

Volleyboll

To 19.30-21.00
7.9.2023-11.4.2024
Kursavgift: 70 €
Kom med och spela volleyboll. Ta med inneskor.

84022237
KIILAN KOULU

Tule pelaamaan lentopalloa. Sisépelikengét mukaan.

POJO - POHJA
Core Stretch 84023212
M4 19.30-20.30 BILLNAS SKOLA

4.9.2023-1.4.2024

Janni Johansson

Kursavgift: 50 €

Tréning som bade stérker och skéter kroppen. Mus-
kelkonditionstréning speciellt for balen - mage och
rygg dr centrala delar for balans och styrka i kroppen.
Stretching fér hela kroppen som avslutning.

Vahvistetaan koko kehon tukena toimivia keskivartalon
lihaksia ja hoidetaan kehoa huolellisin venyttelyin.
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Partybic 84023226

Perhepelit 84023506

Ma 18.30-20.00 POJO KYRKOBY SKOLA
4.9.2023-1.4.2024

Silja Jadskeldinen

Kurssimaksu: 70 €

Monipuolista kuntoliikuntaa. Siséltdd helppoja as-
kelsarjoja ja tehokkaan lihaskunto-osion. Kiertohar-
joittelua tehddén muutaman kerran kauden aikana.

84023241
FISKARIN KOULU

Combat-ryhmailiikuntatunti
Ma 19.30-20.30
4.9.2023-8.4.2024

Ulrika Ekstrom
Kurssimaksu: 50 €
Taistelulajivaikutteista aerobicia, jossa menevdn mu-

siikin tahtiin tehtévét likesarjat koostuvat yksinker-
taisista nyrkkeilyn ja potkujen yhdistelmistd sekd pe-
rusjumppaliikkeistd. Tunnille osallistuminen ei vaadi
aikaisempaa taustaa kamppailulajeista, vaan térkeintd
on oman tason mukaan tekeminen, liikkkumisen riemu
ja hyvd meno. Hien saa taatusti pintaan ja sykkeen ko-
hoamaan. Tunnin lopuksi on lyhyt lihaskunto-osuus ja
rauhallinen venyttely. Ota mukaan leikkimielinen tais-
teluhalusi, iso pullo vettd ja hyvét sisakengit.

84023251
KISAKESKUS

Niska-hartiajumppa
Ke 17.30-19.00
6.9.-15.11.2023

Eri luennoitsijat
Kurssimaksu: 58 €
Niska-hartiajumppaliikkeitd erilaisia vélineitd ja kuntosali-
laitteita kdyttden, lihashuoltoa, likkuvuutta sekd venytte-
lyd ja rentoutusta. Mukaan sisélilkuntavaatteet, jalkineet
ja juomapullo. Eivaadita aikaisempaa kokemusta.

84023301
KISAKESKUS

Seniorikuntoliikunta
Ma 9.30-11.00
18.9.2023-18.3.2024
Eri luennoitsijat
Kurssimaksu: 58 €
Monipuolisia kuntoliikuntalajeja ja lajikokeiluja.
Lajeina mm. kuntosaliharjoittelua, tasapainorata,
keppi- ja gymstick-jumppaa, lihaskuntoa ja liikku-

vuutta eri vdlineilld, venyttelyd ja rentoutusta. Kurs-
siin sisdltyy my6s kotijumppaohieita sekd tietoiskuja
aivoterveyden edistémisestd. Ota mukaan mukavat
siséliikuntavaatteet, jalkineet sekd juomapullo.
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To 17.30-19.00
10.8.-14.12.2023

En géng per ménad! / Kerran kuussa!

KISAKESKUS

Eri luennoitsijat

Kurssimaksu: 82 €, Lapsi: 41 €

Aikuiset ja 7-14-vuotiaat, aikuinen ja lapsi yhdessé
perhepelejd pelaillen. Eri pallopeleihin tutustumis-
ta. Kurssin hintaan kuuluu opetus seki lajiin tarvit-
tavat perusvélineet. Lapselle -50 % kurssimaksusta.
Mukaan siséliikuntaan sopivat vaatteet, jalkineet ja
juomapullo. Ei vaadita aikaisempaa kokemusta.

SVARTA - MUSTIO

84024111
ASKERS

Mustion jumppa
Til8.00-19.30
5.9.2023-2.4.2024
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 70 €
Monipuolinen, vaihteleva treeni koko vartalolle.

84024117
ASKERS

Lavatanssijumppa
Ti11.00-12.15
5.9.2023-2.4.2024
Silja Jdédskeldinen
Kurssimaksu: 56 €
Kevennettyéd ja lempedd ikédihmisille suunnattua

liikuntaa yllapitémédan kuntoa ja hyvinvointia. Lava-
tansseja ja jumppaa yhdistévé liikuntatunti tutun suo-
malaisen musiikin rytmittdména sopii kaikille.

SNAPPERTUNA
Seniorgymnastik 84025101
Ti15.0016.00 SNAPPERTUNA SKOLA

5.9.2023-2.4.2024

Benita Backlund

Kursavgift: 50 €

Anpassade 6vningar for att stérka balans, trdna styrka
och rorlighet. Ovningarna gors sittande och sten-
de, sd att man kan ha stéd om man vill. Vi anvander
létta redskap.
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DANS - TANSSI

EKENAS - TAMMISAARI

Salsa con Afro 85001220
La 10.00-13.15 Ungdomsgérden
30.9.2023

Julia Silverio

Kurssimaksu: 20 €

Luvassa on kolme tuntia kuubalaisten rytmien, as-
kelkuvioiden ja vapaan ilmaisun &érelld olemista.
Tuntikokonaisuudessa sekoitetaan afrotanssista nou-
sevia kuubalaisia liikkeitd salsan perusteisiin. Tiukan
tekniikan sijasta keskitymme hauskan pitoon ja vah-
vaan ilmaisuun. Lisdksi otamme hiukan aikaa afrossa
esiintyvien orishojen tutkimiselle. Ota mukavien
tanssivaatteiden lisdksi hyvdt muistiinpanovalineet
mukaasi. Tunnin taso on avoin ja sopii hyvin myos
aloittelijoille.

85001230
HOIJERSGARDEN

Linedance

On 18.00-19.30
6.9.2023-3.4.2024
Johanna Wendelin
Kursavgift: 70 €

Vi repeterar grundstegen och de vanligaste stegse-

rierna inom linedance genom danser pd beginner /
intermediate -nivd. Aven nya dansare &r vilkomna
med. Ingen partner behévs. Ta bekvéma inneskor/
danstossor med.

Nybarjarkurs i bugg | 85001310
M3 18.00-19.00 Ungdomsgérden

4.9.-13.11.2023

Cecilia Holmlund, Ninni Ekstrom

Kursavgift: 44 €

Fortséttning pd nyborjarkursen som borjat hosten
Bugg &r en pardans som dansas till svangig musik.
Under kursens gang gér vi igenom grunderna i férar-
och foljarteknik. Vi lar oss vanster- och hégerrota-
tion samt ndgra figurer. Fér kursen krévs inga forkun-
skaper.

Nybarjarkurs i bugg 2 85001312
M3 18.00-19.00 Ungdomsgérden

8.1.-18.3.2024

Cecilia Holmlund, Ninni Ekstrom

Kursavgift: 44 €

Bugg &r en pardans som dansas till svangig musik.
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For att delta i kursen forutsétts att du tidigare gatt
en nybérjarkurs. Under kursens gang repeterar och
fordjupar vi oss i var grundteknik samt Lar oss figurer
lampliga for nivan.

85001314
Ungdomsgérden

Seniordans och rounds
On 16.00-17.30
6.9.2023-3.4.2024
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €
Halsomotion for bade kropp och knopp i sin roli-

gaste form. Vi dansar internationella danser och har
roligt tillsammans. Inga férkunskaper behovs. Kom
ensam eller i par. Bekvdma inneskor och egen vat-
tenflaska med.

KARIS - KARJAA

Baletti keskitaso, maanantai 85002027
Ma 18.00-19.30 VNF
4.9.2023-8.4.2024

Satu |okinen

Kurssimaksu: 70 €

Baletin tekniikkaa ryhmén tason mukaan. Vahvisteta-
an kehon kannatusta ja ryhtid sekd haetaan oikeaa
linjausta késiin ja jalkoihin tanko- ja keskilattiaharjoi-

tuksilla. Lattian poikki liikkuvat hypyt ja piruetit sekd
lyyriset adagiot antavat mahdollisuuden pé&dstda
siséinen tanssija valloilleen. Eniten hyodyt baletis-
ta kdymélld sekd maanantain ettd tiistain tunneilla.
Kurssi sopii véhintddn kaksi vuotta lajia harrastaneil-
le.

Baletti keskitaso, tiistai 85002029
Ti18.15-19.45 VNF
5.9.2023-2.4.2024

Satu |okinen

Kurssimaksu: 70 €

Baletin tekniikkaa ryhmén tason mukaan. Vahvisteta-
an kehon kannatusta ja ryhtid sekd haetaan oikeaa
linjausta késiin ja jalkoihin tanko- ja keskilattiaharjoi-

tuksilla. Lattian poikki liikkuvat hypyt ja piruetit seké
lyyriset adagiot antavat mahdollisuuden pé&dstda
siséinen tanssija valloilleen. Eniten hyodyt baletis-
ta kdymélld sekd maanantain ettd tiistain tunneilla.
Kurssi sopii véhintddn kaksi vuotta lajia harrastaneil-
le.



DANS - TANSSI

Nykytanssi 85002035

Sambic 85002145

Ma 18.00-19.30 VNF
22.4.-27.5.2024

Satu Jokinen

Kurssimaksu: 30 €

Nykytanssi on maanldheinen laji, jossa hyodynne-
tédn painovoimaa ja hengitystd. Koko kehon notkeus
ja voima kehittyvét lattiatason liikkeissd. Luvassa
vauhdikasta meininkié ja virtaavaa liikettd. Ei tarvita
aiempaa kokemusta.

Afrotanssi 85002111
Ti19.45-21.00 VNF
5.9.2023-2.4.2024

Satu |Jokinen

Kurssimaksu: 56 €

Afro on juureva ja rytmikds tanssilaji, joka juontaa

juurensa Afrikasta. Se on rento ja energinen tanssi,
johon on helppo pdéstd mukaan. Afro vetreyttdd ju-
miutuneita yldselédn lihaksia ja se onkin erinomainen
vastapaino padtetyoskentelylle. Tanssitaan soolona.
Lopussa rauhalliset venyttelyt.

Afrotanssi alkeet 85002115
Ti 19.45-21.00 VNF
23.4.-28.5.2024

Satu |Jokinen

Kurssimaksu: 27 €

Perinteisid ja fuusioituneita tansseja Lénsi-Afrikasta.

Afro on juureva ja rytmikds, rento ja energinen tans-
si, johon on helppo pééstd mukaan. Afro vetreyttdd
jumiutuneita yldseldn lihaksia ja se on erinomainen
vastapaino padtetyoskentelylle. Tanssitaan soolona.
Lopussa rauhalliset venyttelyt.

Afrotanssi jatko 85002119
Ti18.30-19.15 VNF
23.4.-28.5.2024

Satu |Jokinen

Kurssimaksu: 27 €

Kokeneemmille afrotanssin harrastajille perinteisia
ja fuusioituja tansseja Lansi-Afrikasta. Keskitymme

tansseihin, joissa on sopiva ripaus haastetta koor-
dinaatiolle. Iloista ja vauhdikasta menoa, joka vet-
reyttdd jumiutuneita lihaksia. Lopussa rauhalliset
venyttelyt.

Ma 19.30-20.30 VNF
4.9.2023-1.4.2024

Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 80 €

Sambic® on vauhdikasta tanssiliikuntaa brasilialaisten
tanssien - samba-reggae, axé-tanssit ja brasilialainen
samba - tahtiin. Kaikille sopivilla tunneilla kohotam-
me kuntoa ja lisdédmme vartalon liikkuvuutta. Pehmeit
reggaen liikkeet poistavat seldn, hartiaseudun ja rinta-
rangan jéykkyyttd ja samba pistdd puolestaan lantioon
liikettd! My6s ryhti ja lihaskunto paranevat. Selkedt
askelkuviot perinteisin ja trendikkdin lisukkein. Ren-
toa, hauskaa, hikistd ja aitoa brassifiilistd.

Sambic, kesi 85002147
Ma 18.00-19.30 VNF
6.-27.5.2024

Jonna Grénroos

Kurssimaksu: 27 €

Kuten edelld. Tule harjoittelemaan Sambicin karne-

vaalikulkuetansseja. Ehdit hyvin oppia tanssit kurssin
aikana ja voit osallistua Sambic tanssikoulun ener-
giseen kulkuejoukkoon Helsinki Samba Carnaval —
tapahtumassa kesékuussa 2024. Toki voit tulla vain
treenaamaan ja hakemaan karnevaalifiilista!

Burleskdans - Burleskitanssi 85002151
Ti 19.30-21.00 MBI/OPISTOTALO
24.10.2023-13.2.2024

Ulrika Bachér

Kursavgift: 38 €

Burleskdans ar motion i dansform som baserar sig pa

den historiska burleskens rorelser och stil. Burlesk,
som &r beslgktat med cabaret-och vaudeville, kom-
binerar lekfullt svél kvinnlig seduktiv elegans som
komedi. Timmarna &r roliga och lar en att glédjas
ver sin egen kropp pd samma gang som balanssin-
net, musklerna och konditionen férbattras.

Burleskitanssi on tanssillista liikuntaa, joka ammen-
taa tyylinsd esitettdvdn burleskin historian liikekie-
lestd. Kabaree- ja vaudevilletraditioista periytyvé
burleski yhdist&é pilke silmakulmassa niin viettelevéd
eleganssia kuin komediaakin. Hauska ja naisellinen
burleskitanssi opettaa l6ytémé&dn ilon omasta kehos-
ta samalla kun tasapaino sekd lihas- ja peruskunto
kehittyvét.
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85002231
MBI/OPISTOTALO

Barré Flow
Ti18.30-19.30
24.10.2023-13.2.2024
Ulrika Bachér
Kursavgift: 32 €

Barre Flow é&r ett effektivt och funktionellt trénings-

koncept som har inspirerats av balettens formsprak,
samt &dven utnyttjar rorelser fran bl.a. yoga och pi-
lates. Vi trénar hela kroppen under timmen. Barre
Flow hjalper dig utveckla styrka och flexibilitet samt
ge dig béttre hallning och balans. Rérelserna och
rérelsekombinationerna gors saval fritt, som vid bar-
ren, samt delvis dven pd mattan pa golvet. Vi 6var
inte koreografier pa timmen. Ingen tidigare erfaren-
het av dans behévs. Forbered dig pd att f& hett och
jobba hart, men ocksa pa att ha roligt!

Barre Flow on tehokas ja toiminnallinen tanssiliikun-
tatunti, joka hakee inspiraatiota baletin liikekielestd
ja hyodyntdé lilkkeitd my6s mm. joogasta ja pila-
teksesta. Barre Flow kehittdd voimaa ja notkeutta,
kiinteyttdéd vartaloa ja parantaa ryhtid. Harjoituksia
ja likeyhdistelmié tehddén tangolla (barrella) seki
vapaasti lattialla ja osittain myos matolla. Treenaam-
me kehoa kokonaisvaltaisesti ja kaikissa suunnissa.
Tunnilla ei tehdd koreografiaa, eikd tunti vaadi aiem-
paa kokemusta baletista tai tanssista. Valmistaudu

hikoilemaan.
Dancemix 85002233
To 11.30-12.30 VNF

7.9.2023-11.4.2024

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Dancemix on helppo ja monipuolinen tanssitunti
kaikille, ikdén ja kuntoon katsomatta. Tunnilla nau-
titaan hetkestd ja musiikista ja vaihdetaan tanssityylid
ja koreografiaa aina musiikin vaihtuessa. Ei pitkig,
ulkoa muistettavia askelsarjoja. Aiempaa tanssikoke-
musta ei tarvita.

85002235
BORGKILA

Tanssiksi

To 10.00-11.30
7.9.2023-11.4.2024
Miia Malmén
Kurssimaksu: 64 €
Tanssiksi -tanssiliikunta on mukaansa tempaavaa,

kuntoa kohottavaa, iloista ja sosiaalista. Tanssiksi
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on tanssimusiikkiin pohjautuva lilkkuntamuoto, jossa
ei tarvita paria. Tanssiksi sopii kaikille, ikéén ja suku-
puoleen katsomatta. Kurssilla tehdéén helppoja as-
kelsarjoja ja pienié koreografioita ja samalla opitaan
seuratanssien oikeanlaisia askelikkoja, joista on iloa
myos paritanssissa. Tunneilla soi mm. cha cha, sal-
sa, samba, rumba bolero, tango, jive, fusku, hidas
valssi, humppa, valssi, jenkka ja masurkka. Kurssilla
sukelletaan tanssin muodossa my6s eri kulttuureihin
ja tanssitaan esimerkiksi cumbiaa, merenqueta sekd
bachataa.

85002341
BORGKILA

Paritanssin alkeet 60+
To 11.30-13.00
7.9.2023-11.4.2024
Miia Malmén
Kurssimaksu: 64 €
Haluatko oppia tanssimaan? Tuntuuko, ettd sinulla

on kaksi vasenta jalkaa? Ei hétdd, kaikki oppivat tans-
simaan. Tanssi on my&s pariskunnalle ihana yhtei-
nen harrastus. Ota lavatanssit haltuun rauhalliseen
tahtiin etenevélld peruskurssilla. Voit tulla mukaan,
vaikka et olisi ennen tanssinut askeltakaan, Kurssi
léhtee aivan alkeista. Aloitetaan foksilla ja tangol-
la, loput kurssilla tanssittavat lajit sovitaan yhdessd
kurssilaisten kanssa.

Internationella folkdanser -

Kansainvilisid kansantansseja 85002343
M3 18.00-19.30 VNF
4.9.2023-8.4.2024

Wim van der Kooij

Kursavgift: 70 €

Internationella folkdanser frén lander som Ruma-

nien, Grekland, f.d. |ugoslavien, Bulgarien, Arme-
nien, Israel och Ukraina. Danserna sker oftast i ring,
sd egen partner behovs inte. Dansens svarighetsniva
beror pa deltagarnas erfarenhet. Det finns danser
fér béde nyborjare och langre hunna.

Kansainvilisid kansantansseja mm. Romaniasta,
Kreikasta, ent. |ugoslaviasta, Bulgariasta, Armenias-
ta, Israelista ja Ukrainasta. Enimmaékseen tanssimme
piirissé eli paria ei yleensd tarvita. Tanssin vaati-
vuustaso mdérittyy tanssijoiden taitotason mukaan.
Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettéd pidemmalle eh-
tineille.
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85002345
BRANKIS

Internationell seniordans
Ti10.30-12.00
5.9.2023-2.4.2024
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €

En glad motionsform till omvéxlande, medryckande

och stimulerande musik. Dansen aktiverar saval fysiskt
som psykiskt. Seniordansen &r friskvard som bést. Du
har alltid ratt dlder i seniordansen. Du &r vdlkommen
ensam, ung eller gammal - hér har alla samma intres-
se. Internationell seniordans dansas likadant 6verallt i
vérlden. Den dansas ofta parvis, med partnerbyten, i
ring, pd rad eller ensam. Kursen passar for alla.

POJO - POH|A

85003015
POJO BIBLIOTEK

Loytoretki omaan tanssiin
Til7.15-18.30
12.9.2023-2.4.2024
Sanna Valkeapédi
Kurssimaksu: 56 €

Tunnin painopiste on kunkin osallistujan itsensé si-

sdlld, liikkeen ja tanssin yksilllisessd kokemuksessa.
Liikumme kukin omien fyysisten mahdollisuuksiem-
me puitteissa. Teemme harjoituksia my&s pareittain
ja ryhméssa seké jaamme tunnin aikana koettua (sen
verran kuin itse haluat) myés sanallisesti. Tule roh-
keasti mukaan, minkaanlaista tanssitaitoa ei tarvita,
riittdd kun sinulla on keho ja hiukan uteliaisuutta.

85003201
FISKARIN KOULU

Dancemix

To 19.30-20.45
7.9.2023-11.4.2024
Silja |dédskeldinen
Kurssimaksu: 56 €
Dancemix on helppo ja monipuolinen tanssitunti

kaikille, ikdén ja kuntoon katsomatta. Tunnilla nau-
titaan hetkestd ja musiikista ja vaihdetaan tanssityylia
ja koreografiaa aina musiikin vaihtuessa. Ei pitkid,
ulkoa muistettavia askelsarjoja. Aiempaa tanssikoke-
musta ei tarvita.

85003213
POJO BIBLIOTEK

Seniordans

Mad 10.30-12.00
4.9.2023-8.4.2024
Regina Forssten
Kursavgift: 70 €
Seniordans &r en glad motionsform till omvéxlande,

medryckande och stimulerande musik. Dansen ak-
tiverar bade fysiskt och psykiskt. Vi dansar interna-
tionella danser som gammeldans, salongsdans, folk-
dans, squaredans, linedans och rounds omarbetade
till seniordanser.

Folkdans 85003321
S5 18.30-20.00 HOGASA

10.9.2023-7.4.2024

Henrika Ekman

Kursavgift: 80 €

Vi dansar finlandssvenska och utldndska folkdanser
och pardanser som vals, polka, schottis, mazurka,
hambo, snoa och menuett. Ta med dig bekvima
inneskor. Spelman Linnea Holmberg stér for musiken
varannan gang.

85003325
BILLNAS SKOLA

Lavatanssin alkeet

Ke 19.15-20.45
13.9.2023-27.3.2024

Miia Malmén, Esa Hyppénen
Kurssimaksu: 76 €

Tamén kurssin jdlkeen tanssit takuuvarmasti. Et tar-

vitse aikaisempaa kokemusta tanssista, kurssi on
tarkoitettu nimenomaan aloittelijoille. Kurssipgivat
parittomilla viikoilla.

85003327
BILLNAS SKOLA

Lavatanssin jatkot

Ke 17.45-19.15
13.9.2023-27.3.2024
Miia Malmén
Kurssimaksu: 38 €
Lavatanssin kertausryhmi tanssijoille, joilla on jo

hallussa perusaskeleet ja -kuviot. Ryhméssé kerra-
taan vanhaa ja opitaan uutta. Harjoitellaan askelten
ja kuvioiden lisdksi erityisesti vienti- ja seuraamistai-
toja, tanssin perustekniikkaa, rytmiikkaa ja musiikkiin
tanssimista. Kurssipdivét parittomilla viikoilla.

Hitaan valssin teemakurssi 85003341
Ke 18.00-20.15 BILLNAS SKOLA
15.-29.11.2023 Joka toinen viikko

Miia Malmén, Esa Hyppénen

Kurssimaksu: 54 €

Tamé kurssi alkaa hitaan valssin perusteista. Aiempaa

osaamista ei vaadita. Ldhdemme harjoittelemaan
hidasta valssia tavoitteena tunnelmallinen, nautin-
nollinen ja kaunis hidas valssi.
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Paritanssin selviytymispakkaus
kesilavoille ja juhliin 85003345
Ke 18.00-20.15 BILLNAS SKOLA
15.-29.5.2024

Miia Malmén, Esa Hyppénen

Kurssimaksu: 54 €

Haluatko oppia tanssimaan? Tuntuuko, ettd sinulla

on kaksi vasenta jalkaa? Ei hétdd, kaikki oppivat tans-

simaan. Tanssi on my6s pariskunnalle ihana yhteinen
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harrastus. Ota paritanssit haltuun muutaman kerran
peruskurssilla. Voit tulla mukaan, vaikka et olisi en-
nen tanssinut askeltakaan. Kurssi sopii kaikenikéisil-
le. Sopii my6s perustanssien kertaamiseen. Kurssilla
kdydadn lépi valssin, foksin sekd tangon perusteet,
jotta on juhlien ja tanssien selviytymispakkaus kasas-
sa. Tutustut uusiin ihmisiin ja saatat saada elinikdisen
kimmokkeen mukavan liikunnan pariin hyvédssé seu-
rassa.
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ONLINE - VERKOSSA

86000309
Online - Verkossa

Kehonhuolto verkossa
Ti16.00-17.00
5.9.-28.11.2023

Satu |okinen
Kurssimaksu: 32 €
Online-kehonhuoltokurssi oman kodin seinien sisal-
l&. Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia

Pilates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Hen-
gitystd hyodyntden vatsan, seldn ja késien lihakset
vahvistuvat tehokkaasti.

Kotiaamun kehonhuolto verkossa 86000312
Ma 7.30-8.30
4.9.-27.11.2023
Sami Alanen
Kurssimaksu: 32 €
Aloita arkiaamu kehonhuollolla lempeésti kotona. Télld

Online - Verkossa

harjoituksella on hyvé aloittaa viikko. Tunnit ovat lem-
peitéd ja soveltuvat kaikille. Harjoitus aloitetaan selinma-
kuulta kuunnellen kehoa ja virittdydytdén harjoitukseen.
Harjoitus etenee lempeidsti kehon eri osia aukaiseviin
likkeisiin. Kdytdmme pilateksen ja joogan tekniikoita,
seki litémme hengitysharjoitukset osaksi kehoa avaavia
liikeharjoituksia. Teemme erityisesti hartiaseutua, ol-
kapiité ja selkdd huoltavia lilkkeittd. Harjoitusten kautta
pyrimme samanaikaisesti sekd vahvistamaan lihaksia ettd
aukaisemaan kehon jumikohtia.

Kotiaamun Kehonhuolto verkossa,

kevit 86000314
Ma 7.30-8.30
8.1.-8.4.2024
Sami Alanen
Kurssimaksu: 32 €
Kuten edelld.

Online - Verkossa

EKENAS - TAMMISAARI

Eutoni nyborjare 86001025
Ma11.30-13.00 Ungdomsgarden

4.9-9.10.2023

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Eutoni &r en stillsam rorelseform. Det &r en kroppslig
évningsvég for att mota livet med nérvaro, tydligare
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granser och fémyad vitalitet. Metoden &r uppbyggd
med omsorg for att upptécka, minska och utjémna
dolda spanningar i din kropp. Ovningarna gors mest
liggande, men ocksd sittande och stdende, i egen
takt, fritt fran varje form av prestation. Du 6var indivi-
duellt pd en ullmatta som finns férdig &t dig i rummet.
Kroppskénslan ckar. Ofta forbéttras sémnen. Spén-
ningar, stress och vark minskar. Eutoni &r en vég till
sjélvomsorg som leder till att ha fast mark under dina
fotter. For alla som séker mera livskvalitet.

Eutoni nyborjare var 86001031
Ma1l.30-13.00 Ungdomsgérden
8.1-12.2.2024

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Se foregdende.

Eutoni fortsdttning 86001027
Ma 9.30-11.00 Ungdomsgarden

4.9-9.10.2023

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Ovningarna drmera komplexa dn pa nyboriarkursen och
befrémjar den upprétta hallningen. Vi 6var att gd, sta
och agera i det dagliga livet med ett minimum av mus-
kelkraft och ett maximum av narvaro i skelettet. Det
krévs 24 lektioner erfarenhet av eutoni for att delta.

Eutoni fortsattning var 86001035
Ma 9.30-11.00 Ungdomsgérden
8.1-12.2.2024

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Se ovan.

Taichi & Qigong 8600I1I5
Ti17.30-19.00 Ungdomsgarden

5.9.2023-2.4.2024

Jose Ramos

Kursavgift: 70 €

Urgammal kinesisk hélsofrémjande tréningsmetod
som passar alla dldrar. Rorelserna satter igéng krop-
pens energi, forstarker immunforsvaret och forbitt-
rar allmant konditionen. Inga forhandskunskaper
behdvs. Ta med mjuka och bekvdma klader.
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Astangajooga 86001221
Ti 18.00-19.30 RASEBORGSVAGEN 5

5.9.2023-2.4.2024

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa
asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin. So-
pii seké aloittelijoille ettd pidempddn harrastaneille.

86001225
Ungdomsgérden

Mediyoga

Ti 14.00-15.30
5.9.2023-2.4.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €
MediYoga &r en lugn och avslappnande yogaform

som bygger pd medveten djupandning. Passar alla
dlderskategorier och kroppstyper och férutsat-
ter inte vighet eller tidigare erfarenhet av yoga.
MediYoga fungerar som ett kraftfullt redskap mot
diverse obalanser som sémnproblem, migrén, stress
och utbriandhet och det ar 4tt att anvdnda.

86001229
Ungdomsgérden

Mjuk yoga flow

Ti 15.45-17.15
5.9.2023-2.4.2024
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 70 €

Fokus p&d medveten nérvaro i rérelse och andning. Pas-

set hjalper dig att 6ppna upp och strécka ut kroppen
samt starker dig pd ett skonsamt och sként sétt. Mjuka,
lekfulla ioden och du har tid att verkligen landa i dig
sjalv. Vi avslutar varje session med skon avslappning.

Painopiste on tietoisessa ldsndolossa, likkeessd ja
hengityksessd. Tunti auttaa sinua avaamaan ja ve-
nyttdmédan kehoasi seké vahvistaa sinua lempeilld ja
mukavalla tavalla. Liikkeet ovat pehmeitd ja leikkisid
ja sinulla on aikaa todella keskittyé itseesi. Lope-
tamme jokaisen tunnin mukavalla rentoutuksella.

Avslappnande veckoslut i yogans tecken -
Rentouttava viikonloppu joogan parissa 86001242
Fr18.00-21.30,

L6 12.00-16.30
6.-7.10.2023
Ann-Mari Kraufvelin
Kursavgift: 27 €
Under veckoslutet bekantar vi oss med MediYoga,

Ungdomsgéarden

praktiserar djupavslappnande yin yoga och medite-
rar. Aven lite mera rorliga pass ingér. Du behover
inte delta i allt, du kan om du s& dnskar t.ex. sitta/
ligga still och bara slappna av eller djupandas istéllet
for att folja instruktioner. Ingen som helst tidigare
erfarenhet av yoga behdvs, inget att prestera. Ett
veckoslut for dej sjélv med dig sjlv.

Tutustumme viikonlopun aikana Medijoogaan ja sy-
vdrentouttavaan Yin-joogaan sekd meditoimme. Vii-
konloppuun siséltyy my6s hieman liikkuvampia osioi-
ta. Sinun ei tarvitse osallistua ohjattuun toimintaan
koko viikonloppua, vaan voit halutessasi vélilld myos
esimerkiksi vain istua/maata hiljaa ja rentoutua tai
syvdhengittdd. Et tarvitse minkéénlaista aiempaa ko-
kemusta joogasta. Viikonloppu itsellesi, itsesi kanssa.

Pilates ja kehonhuolto
Ti19.30-20.30
5.9.2023-2.4.2024
Sami Alanen
Kurssimaksu: 50 €
Kéytémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja

86001330
RASEBORGSVAGEN 5

teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden yllépitoa varten. Kurssilla tu-
tustumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin
vaikutuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavutta-
maan kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hal-
linnasta. Kurssi sopii kaikille.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista l6ydiat: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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KARIS - KARJAA

Raskausajan jooga | -
86002003
MBI/OPISTOTALO

Yoga for pregnancy |
Ke 17.45-19.15
6.9.-31.10.2023
Virpi Saari
Kurssimaksu: 30 €
Vahvistavia ja rentouttavia harjoituksia raskausaikaan.

Pyséhtymisté ja hiljentymistd. Psyykkistd ja fyysistd
valmentautumista synnytykseen ja &itiyteen. Kurssi
sopii seké vasta-alkajille ettd aiemmin jooganneille.

Strengthening and relaxing yoga for pregnancy, that
will help prepare your mind and body for childbirth
and motherhood.

Raskausajan jooga 2 -
Yoga for pregnancy 2

Ke 17.45-19.15
10.1.-28.2.2024

Virpi Saari

Kurssimaksu: 30 €

Kuten edelld. / As previous.

86002005
MBI/OPISTOTALO

Aiti & vauva -jooga -
Mother & baby yoga
Ke 11.15-12.00
6.9.-29.11.2023
Virpi Saari
Kurssimaksu: 32 €
Palauttavia, vahvistavia ja rentouttavia harjoituksia

86002011
MBI/OPISTOTALO

vauva-aikaan sekd mukavaa yhdesséoloa. Vauvat noin
[-12 kk.

Restoring, strengthening and relaxing yoga for
mothers. Babies I-12 months.

Aiti & vauva -jooga, kevit -

Mother & baby yoga, spring 86002015
Ke 11.15-12.00 MBI/OPISTOTALO
10.1.-3.4.2024

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld. / As previous.
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Vanhempi-taaperojooga -
Adult-toddler yoga

Ke 10.30-11.15
6.9.-29.11.2023

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €
Leikillinen joogatunti, johon voit ottaa n. |-2-vuoti-

86002019
MBI/OPISTOTALO

aan lapsesi mukaan.

A playful yoga course, where you can take your -2
years old toddler with you.

Vanhempi-taaperojooga -
Adult-toddler yoga

Ke 10.30-11.15
10.1.-3.4.2024

Virpi Saari

Kurssimaksu: 32 €

Kuten edelld. / As previous.

8600202l
MBI/OPISTOTALO

Eutoni 86002055
To 10.00-11.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.-12.10.2023

Karlien Missinne

Kursavgift: 30 €

Eutoni &r en stillsam rérelseform. Det &r en kroppslig 6v-

ningsvag for att mota livet med nérvaro, tydligare granser
och férnyad vitalitet. Metoden &r uppbyggd med omsorg
for att upptacka, minska och utjdmna dolda spanningar
i din kropp. C)vningarna gors mest liggande, men ocksa
sittande och stdende, i egen takt, fritt fran varje form av
prestation. Du &var individuellt pa en ullmatta som finns
fardig &t dig i rummet. Kroppskanslan okar. Ofta forbatt-
ras sémnen. Spanningar, stress och vérk minskar. Eutoni &r
en vagtill sjdlvomsorg som leder till att ha fast mark under
dina fétter. For alla som sdker mera livskvalitet.

86002209
MBI/OPISTOTALO

Aamujooga

Ke 9.00-10.15
6.9.2023-3.4.2024
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 56 €
Aamun rauhallinen joogatunti, joka liséé kehon liik-

kuvuutta ja tuo energiaa alkavaan viikkoon. Teemme
lempeitd, yksinkertaisia liikkeitd ja liikesarjoja sekd
hengitys- ja rentoutusharjoituksia. Sopii kaikille.



YOGA, KROPPSVARD, VALMAENDE
|OOGA, KEHONHUOLTO, HYVINVOINTI

860022I1
MBI/OPISTOTALO

Yin-jooga A

La 9.00-11.00
9.9.2023-13.4.2024
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 50 €
Lemped joogatunti, jonka aikana keskitymme avaamaan

kehon ja mielen kireyksid pitkékestoisilla, pddosin is-
tuen ja maaten tehtavilld asanoilla. Tuomme rauhallista
ja tietoista ldsndoloa hetkeen, omaan kehoon ja hen-
gitykseen. Liséksi teemme rentoutumisharjoituksia.
Kurssi sopii kaikille, ja aiempaa kokemusta joogasta
ei tarvita. Kokoontumiskerrat: syyslukukaudella 9.9.,
23.9.,7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12. Kevétlukukaudel-
la20.1.,3.2.,17.2.,2.3.,16.3., 13.4.

86002215
MBI/OPISTOTALO

Yin-jooga B

La IL.15-13.15
9.9.2023-13.4.2024
Kirsi Tolonen
Kurssimaksu: 50 €
Kuten edelld. Kokoontumiskerrat: syyslukukaudella
9.9.,23.9.,7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 2.12. Kevatlu-
kukaudella 20.1.,3.2.,17.2.,2.3.,16.3., 13.4.

Yinjooga ja rentoutuminen 86002219
To 18.30-20.00 VNF
7.9.2023-11.4.2024

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 70 €

Lempeid ja rauhallinen joogatunti, jossa pysdhdymme

kuuntelemaan ja avaamaan kehon ja mielen kireyksié
pitkékestoisilla, pddosin istuen ja maaten tehtavilld
asanoilla. Tuomme rauhallista ja tietoista ldsndoloa het-
keen, omaan kehoon ja hengitykseen erilaisilla rentou-
tumisharjoituksilla.

Hathayoga - holistiskt vilbefinnande 86002225
To 17.00-18.30 MBI/OPISTOTALO
7.9.2023-11.4.2024

Nora Palmgren

Kursavgift: 70 €

Under yogadvningen gor vi kroppsstéllningar (as-

anas) och rdrelseserier i den naturliga andningens
rytm samt balans-, koncentrations- och avslapp-
ningsovningar. Till yogadvningen hor ocksé med-

veten avslappning da sinnet far komma till ro. Alla
anpassar 6vningen efter egna behov. Yoga passar
alla oberoende av dlder och kondition. Fér nybor-
jare och dig som utévat yoga tidigare. Ta med eget
underlag, filt och mjuka, bekvdma klader.

8600223I
VILLA ANEMONE

Kundaliinijooga
Ke 19.00-20.30
6.9.-29.11.2023
Tiina Kautio
Kurssimaksu: 38 €
Kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joo-

gaa, joka parantaa fyysistéd hyvinvointia, rauhoittaa
mielen liikkeitd, kehittédd emotionaalista tasapainoa
ja lievittédd stressid. Teemme monipuolisesti erilaisia
kehon ja mielen tasapainoon téhtdavid harjoituksia.
|okainen tunti koostuu fyysisistd harjoitteista, syvé-
rentoutuksesta ja lyhyestd meditaatiosta. Sopii sekd
aloittelijoille ettd pidempddn harrastaneille. Ota
oma joogamatto mukaan.

Voimaa ja virtaa joogasta 8600224|
To 17.30-18.30 VNF
7.9.2023-11.4.2024

Kirsi Tolonen

Kurssimaksu: 50 €

Reipas joogatunti, jossa alkuun teemme aurinkoter-

vehdys-sarjaa kolmen perékkéisen tunnin ajan samal-
la tavalla. Sarjan jélkeen tunti keskittyy lihasvoimaa
lisddviin asanoihin. Lisddmme lempedsti haastetta
kolmen tunnin sykleissd, mutta jokainen tekee har-
joitusta itselle sopivalla tavalla. Tunnin lopussa ren-
toutus-, meditaatio tai hengitysharjoitus.

86002249
VILLA ANEMONE

Astangajooga

Ma 17.30-19.00
4.9.2023-8.4.2024
Sami Alanen
Kurssimaksu: 70 €
Astangajooga on liikunnallinen joogamuoto, jossa
asennot tehdddn sarjana oman hengityksen tahtiin.
Sopii sekd aloittelijoille ettd pidempéén harrasta-

neille.
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86002271
BRANKIS

Yoga strong

Ma 18.00-19.00
25.9.2023-8.4.2024
Antero Vuorinen
Kurssimaksu: 44 €
Rento ja voimakas joogakurssi, joka sopii kaikille.

Téllg kurssilla osa joogaharjoitteista tehdddn kayt-
témalld kevyitd |I-3 kg késipainoja. Huom. Alkaa vko
39, pidetddn myos syyslomalla.

Yogakurs for alla. | vissa Gvningar anvénder vi latta |-3
kg hantlar. Obs. Start vk 39, hélls ocksd pd hostlovet.

Miesten oma jooga - Yoga for mdn 86002275
Ke 19.00-20.00 BRANKIS
27.9.2023-3.4.2024

Antero Vuorinen

Kurssimaksu: 44 €

Miehille tarkoitettu rento joogakurssi. |oogaharjoit-
telu vahvistaa ja notkistaa kehoa. Huom. Alkaa vii-

kolla 39, pidetddn myos syyslomalla.

Yogakurs for mén. Yoga okar smidighet, rorlighet
och ger mera styrka i kroppen. / Obs. Start v. 39,
hélls ocksa pa hostlovet.

Satun pilates 86002309

naisvaltaisen tunteen kehon voiman hallinnasta.
Kurssi sopii kaikille.

86002421
MBI/OPISTOTALO

Syvivenyttely
Ti16.30-17.30
5.9.2023-2.4.2024
Mikko Harkonmaa
Kurssimaksu: 50 €
Kehoa huoltavaa, rauhallista ja rentouttavaa venyt-
telyd. Syvévenyttely helpottaa lihaskireyksid, lisda

kehon liikkuvuutta, parantaa aineenvaihduntaa ja
tukee kokonaisvaltaista hyvinvointia. Sopii kaikille.

Kehonhuolto ja rentoutuminen 8600243I
Ma 19.30-21.00 VNF
4.9.2023-8.4.2024

Satu |okinen

Kurssimaksu: 70 €

Vahvistetaan syvid, keskivartaloa tukevia lihaksia Pi-

lates-tekniikkaan pohjautuvilla harjoituksilla. Heng-
itystd hyodyntden vatsan, seldn ja késien lihakset
vahvistuvat tehokkaasti. Tunnin lopulla venytellddn
ja tehdddn rentoutumisharjoituksia, jotka auttavat
pysahtymddn ja kuuntelemaan oman kehon viestejd.

Kehonhuolto ja rentoutuminen, kesi  8600244I

Ma 15.00-16.15
4.9.2023-1.4.2024
Satu |okinen
Kurssimaksu: 56 €
Monipuolinen kehonhallintatunti, jonka harjoitukset

MBI/OPISTOTALO

pohjautuvat Pilates-tekniikkaan. Tavoitteena on hen-
gitystd hyddyntden vahvistaa kehon syvid lihaksia ja
parantaa ryhtid. Tunnin lopuksi rauhalliset venyttelyt.

Samin piivapilates 86002321
Pe 10.00-11.30 VNF
8.9.2023-12.4.2024

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Kéytémme tekniikoita pilateksesta ja joogasta.
Teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon

huoltoa ja terveyden ylldpitoa varten. Tutustumme
kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin vaikutuksiin.
Harjoituksen kautta pyrimme saavuttamaan koko-

Ma 19.30-21.00 VNF
22.4.-27.5.2024

Satu Jokinen

Kurssimaksu: 30 €

Kuten edelld. Erinomainen vastapaino kevddn puu-
tarhatdille.
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POJO - POHJA

Hathajooga -

kokonaisvaltaista hyvinvointia 86003211
Ke 16.00-17.30 POJO BIBLIOTEK
6.9.2023-3.4.2024

Nora Palmgren

Kurssimaksu: 70 €

|oogaharjoitukseen kuuluu kehoa vahvistavia asentoja

(asanoita), liikesarjoja seké tasapaino- ja keskittymis-
harjoituksia oman luonnollisen hengityksen rytmissa.
Harjoitukseen kuuluu my®és tietoista rentoutumista ja
hiljentymistd. |okainen mukauttaa harjoituksen omiin
tarpeisiinsa. |ooga sopii kaikenkuntoisille ja -ikdisille,
aloittelijoille ja ennen joogaa harjoittaneille. Ota mu-
kaan oma alusta, viltti ja joustavat mukavat vaatteet.

86003271
FISKARIN KOULU

Kundaliinijooga
Lal16.00-17.30
28.10.-2.12.2023
Tiina Kautio
Kurssimaksu: 30 €
Kundaliinijooga on dynaamista ja meditatiivista joo-

gaa, joka parantaa fyysistd hyvinvointia, rauhoittaa
mielen liikkeitd, kehittdd emotionaalista tasapainoa
kehon ja mielen tasapainoon tdhtdévid harjoituksia.
|okainen tunti koostuu fyysisistd harjoitteista, syvé-
rentoutuksesta ja lyhyestd meditaatiosta. Sopii sekd
aloittelijoille ettd pidempéén harrastaneille. Ota oma
joogamatto mukaan.

186003309
POJO BIBLIOTEK

Joogaa senioreille
To 9.30-11.00
7.9.2023-11.4.2024
Silja |dédskeldinen
Kurssimaksu: 70 €
Ikdihmisille suunnattu joogan aamuryhma. Rauhalli-

nen kehon ja mielen harjoitus, jonka aikana virkiste-
tddn mieltd, venytetddn lempedsti kehoa sekd harjoi-
tetaan tasapainoa.

Viikko kayntiin iyengarjoogalla 86003319
Ma 18.00-19.30 FISKARIN KOULU
4.9.2023-1.4.2024

Tiina Hyytidinen

Kurssimaksu: 70 €

Voimakkaita asanaharjoituksia ripedssé tahdissa ja

ylésalaisia asentoja. Kurssi sopii parhaiten iyengarjoo-
gaan aikaisemmin tutustuneille. Ota mukaasi jooga-
matto ja kaksi napakkaa huopaa.

8600332
FISKARIN KOULU

lyengarjoogasta virtaa
Ke 18.00-19.30
6.9.2023-3.4.2024
Tiina Hyytidinen
Kurssimaksu: 70 €
Kehitd iyengarjoogan avulla kehonhallintaa, tasapai-

noa, voimaa ja liikkuvuutta! Vahvista joogaharjoituk-
silla keskittymiskykyé ja opi rentoutumaan. Teemme
kehon linjausta tukevia joogaharjoituksia ja kdytdamme
apuvilineing esimerkiksi joogapalikoita ja voitd. Tunti
sopii kaikille, my6s aloittelijoille. Ota mukaan jooga-
matto ja kaksi napakkaa huopaa. Lisgtietoja iyengar-
joogasta: https://iyengarjooga.fi/iyengarjooga/

86003323
BILLNAS SKOLA

lyengarjooga

Pe 17.30-19.00
8.9.2023-12.4.2024
Elina Surakka
Kurssimaksu: 70 €
Voimaa, vakautta, lisdd tilaa ja liikkuvuutta joogan

avulla. lyengarjooga on kehon ja mielen jannitteitd
purkava ja elinvoimaa vapauttava dynaaminen joogala-
ji. Harjoituksessa kiinnitetdén huomiota erityisesti ke-
hon oikeaan linjaukseen. Apuvélineiné kdytetdan mm.
seindd, palikoita, joogavéitd ja vilttejd, joiden avulla
asanan oikea linjaus ja asanan hyodyt mahdollistuvat
kaikille. Tarvitset joogamaton, -palikat ja -vyon sekd
huovan. Kaikkia tarvittavia vélineitd saa lainaksi. llmoi-
tathan lainatarpeesta ohjaajalle etukéteen.

Mer information om kurserna hittar du pa: www.raseborg.fi/kulturinstitutet

Lisdtietoa kursseista l6yddt: www.raasepori.fi/kulttuuriopisto
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lyengarjooga - restoratiivinen 86003325
Pe 19.15-20.45 BILLNAS SKOLA

8.9.2023-12.4.2024

Elina Surakka

Kurssimaksu: 70 €

Rentoutta sekd hyvééd oloa keholle ja mielelle. Rau-
hallinen, avaava ja pidempédan asanoissa viipyvé iyen-
garjoogatunti. Harjoituksessa kiinnitetdan huomiota
erityisesti kehon oikeaan linjaukseen. Apuvilineind
kdytetddn mm. seindd, palikoita, joogavoitd ja vilttejd.
Tarvitset joogamaton, -palikat, ja -vyon sekd bolsterin
tai kaksi huopaa. Kaikkia tarvittavia vélineitd saa lainak-
si. Ilmoitathan lainatarpeesta ohjaajalle etukéteen.

Kehonhuolto 86003417
Ke 18.30-19.30 POJO BIBLIOTEK
6.9.2023-3.4.2024

Silja |ddskeldinen

Kurssimaksu: 50 €

Hengityksen rytmissa tehdyt harjoitukset liséévat ke-
hotietoisuutta parantaen keskittymiskykyd ja mahdol-

lisuuksia pysdhtyd kiireisen arjen keskelld. Kehonhuol-
to kehittdd lihaskuntoasi, tasapainoasi ja notkeuttasi.
Erityistd huomiota kiinnitetdan selén hyvinvointiin.

SVARTA - MUSTIO

Samin pilates 86004425
Ke 17.30-19.00 ASKERS
6.9.2023-3.4.2024

Sami Alanen

Kurssimaksu: 70 €

Kéytdmme tekniikoita pilateksesta ja joogasta ja

teemme tehokkaita mielikuvaharjoitteita kehon
huoltoa ja terveyden yllépitoa varten. Kurssilla tutus-
tumme kehon vastavoimiin ja niiden parantaviin vaiku-
tuksiin. Harjoituksen kautta pyrimme saavuttamaan
kokonaisvaltaisen tunteen kehon voiman hallinnasta.
Kurssi sopii kaikille.

Vi forbehaller oss ritten
till @ndringar i programmet.
Pidatamme oikeuden

ohjelman muutoksiin.

89



"V

-

"

B~

A
/| 5 y ' %

4

2 g

BARNMOTION OCH DANS

LASTEN LIIKUNTA
JA TANSSI
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KARIS - KARJAA

Satutanssi 3-4-v.

Ma 16.15-17.00
21.8.2023-22.4.2024
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 84 €
Satutanssi on liikunnan iloa leikin muodossa. Tun-

87002501
MBI/OPISTOTALO

neilla tutustumme erilaisiin liikuntavélineisiin, seik-
kailemme temppuradalla ja annamme mielikuvituk-

sen viedd meidat tanssin satumaailmaan. Motoriset
perustaidot kehittyvat tanssien, leikkien ja temppu-
jen kautta. Sopii sekd tytoille ettd poijille.

87002502
MBI/OPISTOTALO

Satutanssi 5-6-v.

Ma 17.00-17.45
21.8.2023-22.4.2024
Satu Jokinen
Kurssimaksu: 84 €
Kuten edella.
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BARNMOTION OCH DANS

LASTEN LIIKUNTA JA TANSSI

POJO - POHJA
Parkour 7-12-v. 87003305
Ti16.00-17.00 BILLNAS SKOLA

5.9.2023-2.4.2024

Janni Johansson

Kurssimaksu: 50 €

Tunti sopii liikunnallisesti suuntautuneille, parkouria
tai muuta liikuntaa jonkin verran harrastaneille, ja kédy
erinomaisesti oheisharjoitteluksi muiden urheilu-
lajien harrastajille. Vahvistamme kehonhallintaa ja
koordinaatiota erilaisilla harjoitteilla, ja joka tunti
teemme my6s lajiin sopivaa lihashuoltoa ja venytte-
lyd. Luvassa esteitd, haasteita ja joka tunti vaihtuva
teema, jossa syvennymme parkourin osa-alueisiin
tarkemmin.

87003509
POJO BIBLIOTEK

Luova lastentanssi, 2-4-v.
Ti16.30-17.15
12.9.2023-2.4.2024
Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 56 €

Lapsi ja aikuinen yhdessd. Tunneilla annetaan tilaa

lapsen luonnostaan luovalle ja ilmaisuvoimaiselle
keholle sekd mielikuvitukselle. Keskissé on lapsen
vapaus lilkkua omana itsendén ja samalla, karttuvien
kykyjensé mukaan, toimiminen osana ryhmédd. Har-
joittelemme leikkiséssd ilmapiirissa kehontuntemus-
ta ja -hahmottamista sekd oman ja toisten kehojen
kunnioitusta. Teemme luovia tanssiharjoitteita ja
pienid omia tansseja. Liikemateriaali tulee lapselta
itseltddn, ohjaaja luo puitteet tarinoiden, tehtévien

ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

870035l1
FISKARIN KOULU

Luova lastentanssi, 5-6-v.
To 16.00-16.45
14.9.2023-11.4.2024
Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 38 €
Tunneilla annetaan tilaa lapsen luonnostaan luovalle

ja ilmaisuvoimaiselle keholle sekd mielikuvitukselle.
Keskidssé on lapsen vapaus liikkua omana itsendén
ja samalla, karttuvien kykyjensd mukaan, toimiminen
osana ryhmédé. Harjoittelemme leikkisdssd ilmapiiris-
sd kehontuntemusta ja -hahmottamista seké oman ja
toisten kehojen kunnioitusta. Teemme luovia tanssi-
harjoitteita ja pienid omia tansseja. Liikemateriaali tu-
lee lapselta itseltddn, ohjaaja luo puitteet tarinoiden,
tehtévien ja oman luovan kehonsa esimerkin avulla.

87003513
FISKARIN KOULU

Luova lastentanssi, 7-8-v.
To 16.45-17.30
14.9.2023-11.4.2024
Sanna Valkeapdi
Kurssimaksu: 38 €

Kuten edelld.

Juniorfolkdans 87003515
On 18.00-19.00 HOGASA

6.9.2023-3.4.2024

Henrika Ekman

Kursavgift: 50 €

Vi dansar, sjunger och leker. Vi ldr oss bdde fin-
landssvenska och utléndska folkdanser som polka,
schottis, vals samt mazurka och menuett. Ta med
dig bekvdma inneskor.







BROMARYV

VILLA VERA

Bromarwvégen 1815

EKENAS - TAMMISAARI

BIBLIOTEKET

BRYGGERIGARDEN

EKENASGARDEN

EKENAS GYMNASIUM
HAKARINTEEN KOULU

HOI[ERSGARDEN

KULTURHUSET KARELIA
RASEBORGSVAGEN 5
SEMINARIESKOLAN

Raseborgsvigen 8
Bryggerigatan I3
Raseborgsvigen 8
Rosenvdgen |2
Fleminginkatu 2|
Hoijersvdgen 3
Skillnadsgatan Il
Raseborgsvégen 5
Ladugardsgatan |-3

SIMHALLEN Flemingsgatan |9
UNGDOMSGARDEN Ystadsgatan |4
(ingang Bjorknasg.)

PO|O - POH|A
BIBLIOTEK Centrum Promenad 4

BILLNAS SKOLA

DANIELL ENCKELL - ateljee

DEPA

FISKARIN KOULU
HOGASA
KISAKESKUS

POJO KYRKOBY
SKOLA

RESTAURANT
AMINNEGARD

STONELAKE STUDIO

Bruksvégen 14
Hamnvégen 14
Gamla /&bovégen 52
Koulutie 5

Gamla /Z\bovégen 85
Kullaanniemi 220

Hanna Gardbergsvégen |

Aminnen Kartanon Tie 4

Melanderintie 5

KARIS - KARJAA

ALEXIA FITNESS CLUB
BOOST GYM

BORGCKILA

BRANKIS

FOKUS

FOLKETS HUS
FORSAMLINGSHEMMET
KARIS SV. HOGSTADIUM

Centralgatan 100
Ratakatu 63
Kilavdgen Il

Centralgatan 63
Dalgatan 4
Kopmansgatan 22
Centralgatan 23
Torggatan 10

KARJAAN YHTEISKOULU Tammisaarentie 62

KERAMIK

KIILAN KOULU
MBI/OPISTOTALO
SAVELLIN

TONO
TRYCKERITEATERN
VILLA ANEMONE

Dalgatan 10, innergarden

Hindersinkatu [9
Torggatan 8
Keskuskatu 70
Kivipellontie
Dalgatan 4
Képmansgatan 27

VASTRA NYLANDS FOLKHOGSKOLA,

VNF

SNAPPERTUNA

SNAPPERTUNA
SKOLA

Pumpviken 3

Snappertuna kyrkvég [17

SVARTA - MUSTIO

ASKERS
VAVNING

Askersvégen 5l
Antavégen 25

TENALA - TENHOLA

BIOGRAFBYGCNADEN

Vi forbehaller oss rdtten till @ndringar i programmet.

Piddtémme oikeuden ohjelman muutoksiin.

Sockenvégen 26

93

VERKSAMHETSPLATSER - TOIMIPAIKAT



94

ANNULLERING AV KURSPLATS

Man kan INTE annullera sin kursplats till ldraren eller telefonsvararen!

*

*

*

Annullering av kursplats bor ske till kansliet per e-post eller telefon.
For lénga kurser bor kursplatsen annulleras senast sju (7) dagar efter kursstart.

For kortkurser, resor och féreldsningar bér annulleringen ske senast

sju (7) dagar innan kursstart.
Kursplatser som inte annullerats i tid faktureras i sin helhet.

Betald kursavgift dterbetalas inte om studerande avbryter kursen senare &n

sju (7) dagar efter kursens bérjan.

Obetalda kursavgiﬂer utméts och ratten att delta i institutets kurser kan dras in.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN

Peruutusta El voi tehdd opettajalle tai puhelinvastaajaan!

*

*

Kurssipaikan peruminen on tehtdvé kansliaan joko sdhkopostitse tai puhelimitse.

Pitkilld kursseilla peruutus tulee tehdd seitsemén (7) vuorokauden kuluessa

kurssin alkamisesta.

Lyhytkursseille, matkoille ja luennoille peruutus on tehtdvé viimeistdan

seitsemén (7) pdivad ennen kurssin alkua.
Peruuttamattomat tai mychdssd perutut varaukset laskutetaan kokonaisuudessaan.

Maksettua kurssimaksua ei palauteta, jos opiskelija keskeyttdd kurssin

my&hemmin kuin seitsemén (7) vuorokauden kuluttua kurssin alkamisesta.

Maksamattomat kurssimaksut siirretd@n perintdén ja ne voivat evétd opintooikeuden

opiston kursseille.
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ANMALNINGEN OPPNAS 17.8.2023 KL. 11.00

VIA INTERNET www.raseborg.ﬁ/kultu rinstitutet

Internetanmﬁlningen dr oppen dygnet runt.

PER TELEFON: 019 289 2765

Sok ﬁirdigt fram kursnumret innan du ringer.

ILMOITTAUTUMINEN ALKAA 17.8.2023 KLO 11.00

INTERNETIN KAUTTA www.raasepori.fi/kulttuuriopisto

Netti-ilmoittautuminen on auki ympari vuorokauden.

PUHELIMITSE: 019 289 2765

Ota valmiiksi esiin kurssin numero ennen kuin soitat.
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